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宮古島市勢要覧

  父：博己   母：香緒梨  父：博己   母：香緒梨

父：博之　母：怜未父：博之　母：怜未

エコアイランド宮古島
ホームページ

父：雅人　母：菜香父：雅人　母：菜香

  譜久村譜久村  岳岳
がくがく

くんくん
R2.6.24 生・平良R2.6.24 生・平良

  上地  上地  彩彩
さ わさ わ

羽羽  ちゃんちゃん
R2.3.26 生・平良R2.3.26 生・平良

☎ 72-3750  
 E メール ph.pr@city.miyakojima.lg.jp

お申込みは
こちらから

元気な
B A B Y

元気なBABY
大募集！

現在、ご応募多数により掲載まで１年以上お時間をいただいております。状況改善のため、ルールを取り決めさせていただきます。
★ご応募資格は誕生日から１歳６ヶ月までのお子さま。　★写真は対象のお子さまお一人のみ、縦で撮影してください。★現在宮古
島市にお住まいのお子様。  ※複数のお子さまが写っている場合、お名前などの紹介は 1 歳 6 ヶ月までのお子さまのみ掲載します。

元気なBABY
ご応募について
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  砂川   砂川 苺苺
ま の んま の ん

音音ちゃんちゃん
R1.11.19 生・平良R1.11.19 生・平良

  上地   上地 一一
か ず きか ず き

樹樹くんくん
R2.2.29 生・平良R2.2.29 生・平良

  砂川砂川  裕裕
ゆ う とゆ う と

翔翔くんくん
R2.4.16 生・平良R2.4.16 生・平良

父：裕寿　母：いずみ父：裕寿　母：いずみ

適用日：R3年1月1日

 1 人分あたりの摂取量
エネルギー ：200kcal
タンパク質：14.1g　
脂質：9.2g
炭水化物：22.3g　 
塩分：1.9g

① かつお 200g を一口大に切る

② 人参、玉ねぎ、ピーマンを千切りにする

③ ①のかつおに片栗粉をまぶし、油で揚げる

④ （タレをつくる）
　 鍋に砂糖、酒、醤油、みりんを入れて沸騰させ、
　火を止めてから酢を加える

⑤ バットに、②で千切りにした人参、玉ねぎ、
    ピーマンを並べ、③で唐揚げにしたかつおを加える

⑥ ⑤に④のタレをかけて混ぜ合わせ、漬け込む。
　 味がよく馴染んだら完成

秋の「戻りがつお」は脂がのって美味しく、
夏の疲れを取ってくれる食材です。
南蛮漬けにすると野菜もたっぷりとれて、
常備菜にもおすすめの一品です。

 みやこ みやこ
     旬の 旬の
 ごはん ごはん

レシピ考案   宮古島市食生活改善推進員協議会 (6 班)

作り方

  仲宗根   仲宗根 櫻櫻
さくらこさくらこ

子子  ちゃんちゃん
R1.7.23 生・平良R1.7.23 生・平良

  父：基文　母：千廣  父：基文　母：千廣
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父：航　母：利佳父：航　母：利佳
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宮古島市の災害情報や、新型 宮古島市の災害情報や、新型

コロナウイルス感染症に関す コロナウイルス感染症に関す

る情報を る情報をLL  II  NN  EEで配信中！ で配信中！

【材料】（４人分）
・かつお　 200g
・片栗粉 　適宜
・揚げ油　 適宜
・人参　　100g
・玉ねぎ　50g
・ピーマン ( 赤・黄・青 )  
    各 50g

  瀧本瀧本  千千
ち な つち な つ

夏夏ちゃんちゃん
R2.3.23 生・平良R2.3.23 生・平良
父：誠　母：淳子父：誠　母：淳子
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◎南蛮タレ
・砂糖　50g
・酒　    25g

・醤油　    50g
・みりん　25g
・酢　        25g

かつおの南蛮漬け
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手話にチャレンジ！

手話にチャレンジ！

おはようおはよう
こんにちはこんにちは

ありがとうありがとう

手手話話 でつなぐでつなぐ

〜あいさつ編〜〜あいさつ編〜

手話手話で安心してで安心して暮らせる宮古島市に暮らせる宮古島市に

○宮古島市役所には手話通訳が常駐○宮古島市役所には手話通訳が常駐していますしています

○○病院での通訳など病院での通訳など手話通訳者が活躍手話通訳者が活躍

○○学校や企業などへ学校や企業などへ手話の出前講座を開催手話の出前講座を開催

障がい福祉課に手話通訳者を配置しています。市役所内での手続障がい福祉課に手話通訳者を配置しています。市役所内での手続
きや相談、市のイベントや市長記者会見などで通訳をしています。きや相談、市のイベントや市長記者会見などで通訳をしています。
手話通訳者不在時はタブレットを利用した遠隔手話サービスでの手話通訳者不在時はタブレットを利用した遠隔手話サービスでの
対応も行っています。対応も行っています。

心心ととこころ。こころ。

しゅわしゅわ

こんばんはこんばんは

〜自己紹介編〜〜自己紹介編〜

よろしく   お願いしますよろしく   お願いします私の私の 名前は名前ははじめましてはじめまして

〈手話イラスト〉〈手話イラスト〉
今西 利恵 さん今西 利恵 さん
( 宮古島市手話講師 )( 宮古島市手話講師 )

※撮影時のみマスクを外しています。※撮影時のみマスクを外しています。

「　下　地　」「　下　地　」
（です）（です）
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手指や身振り、表情を使って表現する「見る」言語です。手指や身振り、表情を使って表現する「見る」言語です。
主に耳が聞こえない、聞こえづらい人などが使っています。主に耳が聞こえない、聞こえづらい人などが使っています。
声を使わないので、声のとどきにくいガラス越しや声を使わないので、声のとどきにくいガラス越しや
賑やかな場所でも、スムーズに話すことができたり、賑やかな場所でも、スムーズに話すことができたり、
ソーシャルディスタンスをとって少し離れた場所のソーシャルディスタンスをとって少し離れた場所の
お友達と話すこともできる、とても便利な言葉です♪お友達と話すこともできる、とても便利な言葉です♪

手話は世界共通ではありません。英語や日本語など様々な手話は世界共通ではありません。英語や日本語など様々な
言語があるように、手話もアメリカ手話、日本手話、さら言語があるように、手話もアメリカ手話、日本手話、さら
には音声言語と同じく方言手話もあります！には音声言語と同じく方言手話もあります！
また、音声言語と同じように、時代の変化に合わせて手話また、音声言語と同じように、時代の変化に合わせて手話
も表現の仕方が変わったり、新しく生まれた言葉に合わせも表現の仕方が変わったり、新しく生まれた言葉に合わせ
て、その言葉を表す手話も増えていきます。( 例：令和 )て、その言葉を表す手話も増えていきます。( 例：令和 )

手話ってなに？手話ってなに？

手話は世界共通なの？手話は世界共通なの？

LLet'set 's

　宮古島市には、ろう者 ( 日常生活を手　宮古島市には、ろう者 ( 日常生活を手
　ろう者の方は、例えば病院での放送に　ろう者の方は、例えば病院での放送に
　日常のなかで色々な「困ったなあ」と　日常のなかで色々な「困ったなあ」と
宮古島市では、ろう者の皆さんもみんな宮古島市では、ろう者の皆さんもみんな
            さまざまな支援や手話の普及に            さまざまな支援や手話の普及に
       今月号は、宮古島市の取り組みや、       今月号は、宮古島市の取り組みや、

スマホで QR コードをスマホで QR コードを
読み取ると、動画でも読み取ると、動画でも
手話がみられるよ！手話がみられるよ！
ともだちや家族とともだちや家族と

まねして使ってみよう♪まねして使ってみよう♪

朝起きる時、枕をとる様子朝起きる時、枕をとる様子
+ 指でお辞儀+ 指でお辞儀 顔を時計に見立てて、顔を時計に見立てて、

指で 12 時の針を表す指で 12 時の針を表す
+ 指でお辞儀+ 指でお辞儀

暗くなる様子 + 指でお辞儀暗くなる様子 + 指でお辞儀

あいさつは、手のかたちがあいさつは、手のかたちが
グー（朝）、チョキ（昼）、パー ( 夜 ) で覚えよう★グー（朝）、チョキ（昼）、パー ( 夜 ) で覚えよう★

やや

ここ

みみ

　　指文字　　指文字
写真の「み」「や」「こ」のように、写真の「み」「や」「こ」のように、
五十音やアルファベット等を五十音やアルファベット等を
一文字ずつ指で表現する方法を一文字ずつ指で表現する方法を

「指文字」といいます。「指文字」といいます。
名前を伝えるときや、手話でどう名前を伝えるときや、手話でどう
表現するのかわからないときにも表現するのかわからないときにも
使えて、とても便利です。使えて、とても便利です。

手話通訳の技術をもった市民の方が、現在１１名登録をされてい手話通訳の技術をもった市民の方が、現在１１名登録をされてい
ます。ろう者からの依頼に応じて、学校、病院、職場など、いろます。ろう者からの依頼に応じて、学校、病院、職場など、いろ
いろな場所へ出向いて手話通訳を実施することで、ろう者の社会いろな場所へ出向いて手話通訳を実施することで、ろう者の社会
参加の支援と情報保障を担っています。参加の支援と情報保障を担っています。

学校や企業など、依頼があった団体に手話を教える出前講座を学校や企業など、依頼があった団体に手話を教える出前講座を
実施しています。内容や時間はご要望に応じます。誰でも気軽に、実施しています。内容や時間はご要望に応じます。誰でも気軽に、
障がい福祉課 (73-1975) へお問い合わせください。障がい福祉課 (73-1975) へお問い合わせください。

〈動画協力〉〈動画協力〉
前泊 智仁 さん前泊 智仁 さん
( 宮古島市手話講師 )( 宮古島市手話講師 )

話で過ごす人 ) がおよそ５０人います。話で過ごす人 ) がおよそ５０人います。
よる呼び出しや問診のときなど、よる呼び出しや問診のときなど、
感じる場面があります。感じる場面があります。
が安心して暮らせるように、が安心して暮らせるように、
取り組んでいます。取り組んでいます。
手話の魅力を紹介します！手話の魅力を紹介します！



▶▶
▶▶

ろう通訳者ろう通訳者

②ろう通訳者は、②ろう通訳者は、
中継映像とフィーダーの手話を見て、中継映像とフィーダーの手話を見て、
聞こえない人にとって、もっと聞こえない人にとって、もっと
伝わりやすい手話にして放送します。伝わりやすい手話にして放送します。

中継映像中継映像

①フィーダーが音声を①フィーダーが音声を
　手話でろう通訳者に　手話でろう通訳者に
　伝えます　伝えます

フィーダーフィーダー
（耳の聞こえる通訳士）（耳の聞こえる通訳士）
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○聴覚障害者○聴覚障害者のためののための国際スポーツ大会国際スポーツ大会があるがある！！
意外と知られていませんが、オリンピック・パラリンピッ意外と知られていませんが、オリンピック・パラリンピッ
クには聴覚障害選手は含まれていません。聴覚障害選手にクには聴覚障害選手は含まれていません。聴覚障害選手に
はデフリンピック ( デフとは聴覚障害の意味 ) と呼ばれるはデフリンピック ( デフとは聴覚障害の意味 ) と呼ばれる
国際大会が別に開催されています。アジアで開催されたの国際大会が別に開催されています。アジアで開催されたの
は過去に台湾のみです。現在、２０２５年大会の日本開催は過去に台湾のみです。現在、２０２５年大会の日本開催
に向け、招致に取り組んでいます。東京オリパラに続いて、に向け、招致に取り組んでいます。東京オリパラに続いて、
日本でデフリンピックが開催される日が楽しみですね！日本でデフリンピックが開催される日が楽しみですね！

「ろう通訳」では、聞こえる通訳者以上に「ろう通訳」では、聞こえる通訳者以上に
手話ネイティブとしてより細やかでわか手話ネイティブとしてより細やかでわか
りやすい情報保障ができるとして、今後りやすい情報保障ができるとして、今後
の広がりが期待されています。ちなみに、の広がりが期待されています。ちなみに、
NHK・E テレで生放送された東京オリンNHK・E テレで生放送された東京オリン
ピック閉会式・パラリンピック開閉会式ピック閉会式・パラリンピック開閉会式
で手話通訳をしていたのはろう通訳です。で手話通訳をしていたのはろう通訳です。

○ろう通訳○ろう通訳の活躍が広がっていますの活躍が広がっています

令和３年７月から公共インフラとして「電話リレーサービス」が令和３年７月から公共インフラとして「電話リレーサービス」が
始まりました。24 時間 365 日利用可能で、緊急通報もできます。始まりました。24 時間 365 日利用可能で、緊急通報もできます。
聞こえる人からも聞こえない人からも、双方向で通話が可能です。聞こえる人からも聞こえない人からも、双方向で通話が可能です。
( 手話だけでなく文字チャットも対応可能。)( 手話だけでなく文字チャットも対応可能。)
利用を希望する聴覚障害者は、事前登録が必要です。利用を希望する聴覚障害者は、事前登録が必要です。
電話でのホテルやお店、病院の予約などのほかにも電話でのホテルやお店、病院の予約などのほかにも
夜間の救急や災害時など、緊急で電話が必要なときにも役立ちます。夜間の救急や災害時など、緊急で電話が必要なときにも役立ちます。

○24時間対応の「電話リレーサービス」！○24時間対応の「電話リレーサービス」！

砂　　川　　　　　　　　　平　　良砂　　川　　　　　　　　　平　　良 友　　　　利　　　　　　川　　　満友　　　　利　　　　　　川　　　満

　上　　　地　　　　　　　仲　　　　間　上　　　地　　　　　　　仲　　　　間 池　　　間池　　　間 狩　　俣狩　　俣

〜宮古の名字編〜〜宮古の名字編〜

３ページの自己紹介と３ページの自己紹介と
組み合わせてやってみよう！組み合わせてやってみよう！
あなたの名字はあるかな？あなたの名字はあるかな？

動
画
は

動
画
は

こ
ち
ら
か
ら
♪

こ
ち
ら
か
ら
♪

手話通訳は、今まで聞こえる人が担ってき手話通訳は、今まで聞こえる人が担ってき
ましたが、最近では聞こえない人が担うましたが、最近では聞こえない人が担う

「ろう通訳」の活躍も広がりつつあります。「ろう通訳」の活躍も広がりつつあります。

問  障がい福祉課   ☎障がい福祉課   ☎ 73-197573-1975

手話の活動が手話の活動が
広がって広がって
きていますきています

⬆⬆ ⬆⬆
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もっと、手話をもっと、手話を

学んでみませんか？学んでみませんか？
宮古島市では、手話のことをもっと知ってもらっ宮古島市では、手話のことをもっと知ってもらっ
たり、地域のろう者との交流が広がることを願ったり、地域のろう者との交流が広がることを願っ
て、年間を通した講座や学校等への出前講座なて、年間を通した講座や学校等への出前講座な
どを行っています。どを行っています。

宮古島市主催の、地域のろう者と手話で日宮古島市主催の、地域のろう者と手話で日
常会話ができることを目標とした手話奉仕常会話ができることを目標とした手話奉仕
員養成講座です。約１年間を通して、仲間員養成講座です。約１年間を通して、仲間
とともに手話を学んでいきます。とともに手話を学んでいきます。

○手話サークル○手話サークル

○手話奉仕員養成講座○手話奉仕員養成講座

宮古島市内には現在４つの手話サークルがあり宮古島市内には現在４つの手話サークルがあり
ます。それぞれのペースで集い、ろう者との会ます。それぞれのペースで集い、ろう者との会
話を楽しみながら手話を勉強しています。年齢話を楽しみながら手話を勉強しています。年齢
層も子どもから主婦、定年を迎えられた方ま層も子どもから主婦、定年を迎えられた方ま
でさまざまです。興味のある方はお気軽にでさまざまです。興味のある方はお気軽に
障がい福祉課へお問い合わせください♪障がい福祉課へお問い合わせください♪

開催時期　 今年度は 12 月から開始予定開催時期　 今年度は 12 月から開始予定
 受 講 料　 無料 受 講 料　 無料
  定   員　  15 名  定   員　  15 名
申し込み　 障がい福祉課申し込み　 障がい福祉課

○出前講座 ○出前講座 ※ 2 ページ参照※ 2 ページ参照

FU
N

♪
FU

N
♪

THANK YOU ！

THANK YOU ！

下　　地　下　　地　

　与　那　覇　　与　那　覇　

⬆⬆



民生委員・児童委員って？民生委員・児童委員って？

どんなことをしているの？どんなことをしているの？

民生委員・児童委員民生委員・児童委員Q ＆ AQ ＆ A

来 間 砂 川 重 信 大 嶺 ・
名 加 山 川 満 朋 子

川 満 川満 美沙枝 上 野 宮 國 恵 子

洲 鎌 池 間  清 豊 原 砂 川 明 有

与 那 覇 上地 真理子 主 任
児 童 委 員 仲 地 澄 子

上 地 古波蔵 芳江 主 任
児 童 委 員 川 満 惠 子

高 千 穂 川 満  肇
嘉 手 苅
・ 入 江 下 里 初 美

新 里 與那覇 京子
野 原 ・
千 代 田 根 間 悦 子

高 田 小 禄 博 信

漲 水 上 里 秩 子 保 里 2 区 大 川　 艶 子 大 三 俵 2 区 新 里 保 子 栄 友利 多喜子

根 間・ 下 屋 新 垣 カ ツ 子 荷 川 取 久 高 洋 子 大 三 俵 3 区 下 地 榮 子 富 名 腰 1 区 添 石 久 子

仲 屋 渡久山 昌雄 宮 原 仲 間　 春 枝 上 角 富 山 数 子 富 名 腰 1 区 平良 セツ子
旭 友 利 秀 和 高 野 荷川取 枝美子 前 比 屋 下 地 節 子 富 名 腰 2 区 佐藤 タカ子

高 阿 良 波 平 君 子 添 道 伊 良 部 節 子 出 口 本 永 初 枝 富 名 腰 2 区 友 利 富 美

東 川 根 1 区 平良 美千代 福 山 古 謝 博 美 大 原 1 区 名 城 常 一 松 原 與那覇 直子

東 川 根 1 区 上 地　 栄 作 西 原 花 城　 和 枝 大 原 2 区 山 内 健 七 原 與那覇 教子
東 川 根 2 区 砂 川　 賢 司 大 浦 星野　須賀江 大 原 2 区 川 満 和 子 地 盛・ 山 中 佐 藤 信 子
東 川 根 2 区 渡 久 山 春 吉 大 神・ 島 尻 島 尻 百 合 子 大 原 3 区 仲 里 惠 子 野 原 越 洲鎌 多美子

東 川 根 3 区 當山 美佐子 狩 俣 根 間 恵 子 大 原 3 区 仲 間 麗 子 細 竹・ 盛 加 川 上 文 子

東 川 根 3 区 友 利 保 紀 池 間・ 前 里 小 禄 有 子 馬 場 仲 村 洋 子 主任児童委員 宮 國 芳 美

東 川 根 4 区 伊 山　 國 昭 主任児童委員 奥 濱  実 腰 原 前 原 淳 子 主任児童委員 上 里 啓 美

仲 保 屋 友利 ナヲ子 主任児童委員 狩 俣 公 一 腰 原 西 里 涼 子
保 里 1 区 仲 宗 根 啓 子 神 屋 新 垣 圭 子 腰 原 伊志嶺 一二三
保 里 2 区 渡 久 山　 明 大 三 俵 1 区 奥 平 英 子 東 長 浜 京 子

【平良地区】

【城辺地区】
保 良 根 間 敏 子 福 西 喜久川 多恵子 比 嘉 砂 川 榮 子 上 区 喜屋武 洋子

吉 野 運天 きみ子 福 北 友 利 玄 三 長 北 伊 良 部 正 喜 砂 川 砂 川 邦 利

新 城 新 里 米 子 福 南 砂 川 芳 助 長 中 根 間 多 賀 生 友 利 友 利  隆 雄

七 又・ 皆 福 川 満 健 功 西 東 福 里 勝 光 長 南 平 良 昭 男 主任児童委員 伊良部 秀隆

福 東 福 里 末 子 仲 原 平良　美和子 吉 田・ 西 西 砂 川 美 枝 子 主任児童委員 久 貝 勝 宣

福 中 垣 花 涼 子 加 治 道 平 良 モ リ 西 中 西 里 政 江  

【下地・上野地区】

伊良部 1 区 平良 美智子 池 間 添 2 区 下 地 漁 子

伊良部 2 区 久 高 則 子 池 間 添 3 区 久 貝 芳 子

仲 地 1 区 佐和田 立子 池 間 添 4 区 濱 川 幸 子

仲 地 2 区 川 満 惠 子 前 里 添 1 区 山 口 淳 子

国 仲 1 区 伊良部 照美 前 里 添 2 区 中 村 尚 司

国 仲 2 区 宮国 三代子 前 里 添 3 区 池 間 澤 子

長 浜 1 区 立 津 義 一 前 里 添 4 区 友 利 テ ル

長 浜 2 区 天 久 恵 子 前 里 添 5 区 仲 村 幸 子

佐和田 1 区 比 嘉 臣 雄 主任児童委員 下 地 初 枝

佐和田 2 区 佐和田 涼子 主任児童委員 佐和田 貴美子

池間添 1 区 長 嶺 吉 和

【伊良部地区】

＊主任児童委員含む＊主任児童委員含む　(R3 年 9 月 1 日現在 )　(R3 年 9 月 1 日現在 )

問  福祉政策課
　     地域福祉係　　
　　　☎ 73-1981

宮古島市の民生委員・児童委員名簿宮古島市の民生委員・児童委員名簿

         民生委員         民生委員
  児童委員  児童委員 としてとして

活動しませんか？活動しませんか？

あなたもあなたも
地域の地域の

 社会   
 調査

生活の実態や福祉ニーズの把握に
努めます。そのために、担当区域
内の家庭を訪問することがあります。

 相談 地域住民がかかえる生活上の問題に
ついて、親身になって相談にのります。

 情報   
 提供

福祉の制度・サービスの
情報を提供します。

 連絡   
 通報

適切な福祉サービスを受けられるよ
う関係機関との間に立つ、連絡役と
なります。

 調整 必要なサービスが受けられるよう
調整・支援します。

 生活 
 支援

快適な生活ができるよう
支援活動をします。

 意見
 具申

生活上の問題点や改善策について、
関係機関に意見を提起します。

地域住民のなかから選ばれ、住民の見守り地域住民のなかから選ばれ、住民の見守り
や相談活動を行います。厚生労働大臣からや相談活動を行います。厚生労働大臣から
委嘱されたボランティアです。委嘱されたボランティアです。
任期は３年で、再任も可能です。任期は３年で、再任も可能です。

★欠員のある 8 地区 ( 各 1 名 ) の 民生委員・児童委員を募集しています。★欠員のある 8 地区 ( 各 1 名 ) の 民生委員・児童委員を募集しています。

■募集地区：北西里、下崎・成川、南西里一区、南西里二区、羽立、久貝、下南、宮国一区■募集地区：北西里、下崎・成川、南西里一区、南西里二区、羽立、久貝、下南、宮国一区

7　広報 11 月号 広報 11 月号　6

◎特別な資格や知識が必要ですか？◎特別な資格や知識が必要ですか？

　　特別な資格や知識は必要ありません。特別な資格や知識は必要ありません。
 　下記のような方が求められています。 　下記のような方が求められています。
　  ●概ね 30 歳以上〜 75 歳未満 　  ●概ね 30 歳以上〜 75 歳未満 
  　●社会福祉活動に理解と熱意があり、  　●社会福祉活動に理解と熱意があり、
　  　実際に活動できる方　  　実際に活動できる方

◎ひとりで活動するのは不安なのですが…？◎ひとりで活動するのは不安なのですが…？

担当地区をもって活動しますが、民生委員・児童担当地区をもって活動しますが、民生委員・児童
委員協議会に属するため、活動で悩んだときや不委員協議会に属するため、活動で悩んだときや不
安なときは、仲間に相談し、仲間と安なときは、仲間に相談し、仲間と
ともに対応すともに対応することができます。ることができます。

◎給与は支給されますか ?◎給与は支給されますか ?

あくまでボランティアのため、支給されません。あくまでボランティアのため、支給されません。
ただし、活動に必要な費用（電話代、交通費など）ただし、活動に必要な費用（電話代、交通費など）
の一部は県が活動費として支給します。の一部は県が活動費として支給します。

◎住民の相談を受ける立場の民生委員・児童◎住民の相談を受ける立場の民生委員・児童
　委員として注意することはありますか？　委員として注意することはありますか？

民生委員・児童委員には守秘義務があります。民生委員・児童委員には守秘義務があります。
住民からの相談内容や個人情報、プライバシーに住民からの相談内容や個人情報、プライバシーに
関することは、支援に必要な関係機関との情報共関することは、支援に必要な関係機関との情報共
有以外は他の人へ話すことは認められません。有以外は他の人へ話すことは認められません。

◎活動時間は多いですか？◎活動時間は多いですか？
ご自身のできる範囲での活動をお願いします。ご自身のできる範囲での活動をお願いします。

現在の民生委員・児童委員の年齢層、男女比現在の民生委員・児童委員の年齢層、男女比
○ 50 代　（男性 )  ０名 （女性 )  5 名○ 50 代　（男性 )  ０名 （女性 )  5 名
○ 60 代　（男性 )15 名 （女性 )35 名○ 60 代　（男性 )15 名 （女性 )35 名
○ 70 代　（男性 )17 名 （女性 )44 名  ○ 70 代　（男性 )17 名 （女性 )44 名  

【全体】男性【全体】男性 32 名、32 名、女性女性 84 名  84 名  計計 116116 名名



消費者相談消費者相談  

　  　「スマホで簡単な作業をするだけで稼げる」という副業サイトに登録・入会し、　  　「スマホで簡単な作業をするだけで稼げる」という副業サイトに登録・入会し、
　　 高額なマニュアル ( 情報商材 ) をクレジットカード決済して購入した。PDF で　　 高額なマニュアル ( 情報商材 ) をクレジットカード決済して購入した。PDF で
届いたマニュアルは全く理解できなくて、稼げそうになく、口コミ情報も悪い。業者届いたマニュアルは全く理解できなくて、稼げそうになく、口コミ情報も悪い。業者
には解約できないと言われた。どうしたらいいですか。には解約できないと言われた。どうしたらいいですか。

■一人で悩まず、相談しよう ▶沖縄県消費生活センター宮古分室 ☎ 72-0199( 平日 9~12 時／ 13~16 時 )

　　  副業に関心のある若者の契約トラブルが増えています。友達登録した勧誘業者や副　　  副業に関心のある若者の契約トラブルが増えています。友達登録した勧誘業者や副
　　　業サイトの巧妙な説明を安易に信じた結果、借金だけが残った、というケースが目　　　業サイトの巧妙な説明を安易に信じた結果、借金だけが残った、というケースが目
立ちます。インターネット通販では、クーリング・オフ ( 無条件解約 ) ができません。決立ちます。インターネット通販では、クーリング・オフ ( 無条件解約 ) ができません。決
済メールやメッセージ等を手かがりに交渉することになります。早めに相談してね！済メールやメッセージ等を手かがりに交渉することになります。早めに相談してね！

迷ったら相談しよう！迷ったら相談しよう！ ～「簡単に稼げる」怪しい副業サイトに注意！～～「簡単に稼げる」怪しい副業サイトに注意！～

催し物案内

☎ 72-9622
※予定は変更になることがあります。各主催者の情報をお確かめのうえ、ご来場ください。

期日期日 催し物催し物 入場料入場料 (円)(円) 開場と開演開場と開演 主催主催 // 連絡先連絡先

6( 土 )6( 土 ) みゃーくふれあい
コンサート  整理券 開場：17:00 開演：18:00 自衛隊沖縄地方協力本部宮古島出張所

☎ 72-4742

７( 日 )７( 日 ) 北中学校吹奏楽部
定期演奏会 整理券 開場：14:00 開演：14:30 宮古島市立北中学校

　☎ 72-9737

21( 日 )21( 日 ) 第 54 回婦人演芸大会 1,000 開場：13:00 開演：14:00 宮古地区婦人連合会
☎ 73-0255

 伊 良 部 地 区

伊　良　部 毎週　火・木曜日 10 時 宮古島市社協
通所介護事業所いらぶ

社協 伊良部支所
☎ 78-6314

月月 生 き い き 教 室 日 程 表生 き い き 教 室 日 程 表1111
平　良　地　区 日 に ち 時　間 場　所 お問合せ

老　福 1 ( 月 )、2( 火 )、8( 月 )、9( 火 )、
15( 月 )、16( 火 )、22( 月 )、30( 火 ) 10時 社協 ( 平良支所 ) ホール

社協 平良支所
☎ 72-3193

西原・下崎 10( 水 )、17( 水 )、24( 水 ) 10時 下崎公民館

荷　川　取 4( 木 )、11( 木 )
18( 木 )、25( 木 ) 10時 荷川取公民館

狩　俣 5( 金 )、12( 金 )
19( 金 )、26( 金 ) 10時 狩俣集落センター

 下　地　地　区
洲鎌・棚根

嘉手苅・入江
1( 月 )、8( 月 )

15( 月 )、22( 月 ) 10時  上野老福センター

社協 下地支所
☎ 76-2270

川満・来間 2( 火 )、9( 火 )
16( 火 )、30( 火 ) 10時 上野老福センター

上　　地 10( 水 )、17( 水 )
24( 水 ) 10時 上野老福センター

与　那　覇 5( 金 )、12( 金 )
19( 金 )、26( 金 ) 10時 上野老福センター

※コロナの状況により中止することがあります。参加には一部制限があります。

 城　辺　地　区

城　   辺 1( 月 )、15( 月 )
22( 月 )、29( 月 ) 10時 社協 城辺支所

社協 城辺支所
☎ 77-7930

　西　　城　
（長北・長中・西中・比嘉）

2( 火 )、9( 火 )
16( 火 )、30( 火 ) 10時 社協 城辺支所

   福　　嶺　 10( 水 )、17( 水 )
24( 水 ) 10時 社協 城辺支所

砂　　川 4( 木 )、11( 木 )
18( 木 )、25( 木 ) 10時 社協 城辺支所

   西　　城　
（吉田・西西・長南・上区）

5( 金 )、12( 金 )
19( 金 )、26( 金 ) 10時 社協 城辺支所

 上　野　地　区

上　　野 4( 木 )、11( 木 )
18( 木 )、25( 木 ) 10時 上野老福センター 社協 上野支所

☎ 76-2540

宮原宮原昌昌
しょうもしょうも

茂茂 ( 本名：まさしげ ) 氏は、宮古出身者として初めて本格的( 本名：まさしげ ) 氏は、宮古出身者として初めて本格的
に近代絵画を学び、に近代絵画を学び、宮古美術界の草分け的存在としてその後の宮古宮古美術界の草分け的存在としてその後の宮古
の美術家たちに大きな影響を与えた人物の美術家たちに大きな影響を与えた人物と言われています。戦禍でと言われています。戦禍で
失われた宮古の文化財の復元を、新聞への投稿や自らの回想画を通失われた宮古の文化財の復元を、新聞への投稿や自らの回想画を通
して訴え続けました。「蔵元と其の周辺図」もその一つで、聞き取して訴え続けました。「蔵元と其の周辺図」もその一つで、聞き取
りと現地調査の末に 92 歳の時完成させた大作です。どうぞこの機りと現地調査の末に 92 歳の時完成させた大作です。どうぞこの機
会に宮原昌茂の描き残した郷里への想いをご堪能ください。会に宮原昌茂の描き残した郷里への想いをご堪能ください。

11 月の博物館11 月の博物館
フーツツヌフーツツヌ 博

物
館

キ
ャ
ラ
ク
タ
ー　

  

も
ー
り
ー
く
ん

　問  宮古島市総合博物館  ☎ 73-0567
　Mail：museum@city.miyakojima.lg.jp

  休 館 日
毎週月曜日
23 日

ミニ展示ミニ展示「「宮原宮原昌昌
し ょ う もし ょ う も

茂茂展展」」開催！開催！ 【期間】10/29( 金 ) 〜 11/28( 日 )【期間】10/29( 金 ) 〜 11/28( 日 )
場所：場所：宮古島市総合博物館  特別・企画展示室宮古島市総合博物館  特別・企画展示室

「蔵元と其の周辺図」「蔵元と其の周辺図」

さとうきび栽培     さとうきび栽培     　 　 月のポイント月のポイント

【新植した夏植の場合】メイチュウ類【新植した夏植の場合】メイチュウ類
防除用の殺虫剤 ( 粒剤 ) の効果は約防除用の殺虫剤 ( 粒剤 ) の効果は約
２ヶ月間です。８月の植付時に散布し２ヶ月間です。８月の植付時に散布し
たほ場は、そろそろ効果が無くなりまたほ場は、そろそろ効果が無くなりま
す。培土時にメイチュウ類対策用の農す。培土時にメイチュウ類対策用の農
薬 ( 粒剤 ) を散布しましょう。薬 ( 粒剤 ) を散布しましょう。

問  農政課 農産振興係　☎ 79-78131111
①芯枯れメイチュウ類対策　　　　②農薬使用時①芯枯れメイチュウ類対策　　　　②農薬使用時期期に注意に注意

【収穫前さとうきびの場合】【収穫前さとうきびの場合】
収穫を控えたさとうきび畑では、農薬収穫を控えたさとうきび畑では、農薬
の使用に注意しましょう。例えば除草の使用に注意しましょう。例えば除草
剤 (2,4-D アミン塩 ) は収穫 90 日前剤 (2,4-D アミン塩 ) は収穫 90 日前
までしか使用できません。使用した場までしか使用できません。使用した場
合は 90 日経過後に収穫しましょう。合は 90 日経過後に収穫しましょう。

農
薬
の
使
用

農
薬
の
使
用

回
数
と
時
期

回
数
と
時
期
◀◀

さ
と
う
き
び
の

さ
と
う
き
び
の

害
虫
防
除

害
虫
防
除
◀◀
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あれ、

この顔

もしか
して・

・・？

８月末現在、全国で指名手配されている者は約８月末現在、全国で指名手配されている者は約　　　人です。　　　人です。
これらの被疑者は、殺人、強盗をはじめ暴行、窃盗等の事件これらの被疑者は、殺人、強盗をはじめ暴行、窃盗等の事件
で指名手配されており、で指名手配されており、再び犯行を行うおそれ再び犯行を行うおそれがあります。があります。

指名手配被疑者
570

よく似た人を見かけた等、わずかなことでも結構ですのでよく似た人を見かけた等、わずかなことでも結構ですので
「110 番」「110 番」またはまたは宮古島警察署宮古島警察署にお電話ください。にお電話ください。

の検挙にご協力を

問  宮古島警察署 刑事課  ☎ 72-0110



こころの健康こころの健康について考えてみませんか？について考えてみませんか？

【
休
館
日
】

【
休
館
日
】

定例休館日 ：毎週月曜日  
定期館内整理日：18 日
祝日：3 日、23 日

一般書一般書

城辺城辺分館分館　☎ 77-8813　☎ 77-8813

宮古島市立宮古島市立図書館図書館　☎ 7 2-2235　☎ 7 2-2235

☆ひそひそ こしょこしょ☆ひそひそ こしょこしょ
　ささやきごえでよむえほん　ささやきごえでよむえほん
　　　　うちむら たかし / 作　　　　うちむら たかし / 作
☆れいちゃんの☆れいちゃんの
　きせつのせいかつえほん　きせつのせいかつえほん
   　　　 すとう あさえ / 文   　　　 すとう あさえ / 文

☆イキってるネコ　沖 昌之 / 著☆イキってるネコ　沖 昌之 / 著

☆お前の頭皮はまだ死んではいない☆お前の頭皮はまだ死んではいない
　" スキャルプビルディング” で　" スキャルプビルディング” で
　鍛えてつくる最強の頭髪　鍛えてつくる最強の頭髪
　 　　　　マゴシ ジョー / 著　 　　　　マゴシ ジョー / 著

児童書児童書

11月の図書館11月の図書館

☆みとりねこ   　　☆みとりねこ   　　有川 ひろ / 著有川 ひろ / 著

☆ヴァイタル・サイン　☆ヴァイタル・サイン　南 杏子 / 著南 杏子 / 著

☆ばにらさま　 山本 文緒 / 著☆ばにらさま　 山本 文緒 / 著

☆まんがでわかる感情の整理が☆まんがでわかる感情の整理が
　できる人は、うまくいく　できる人は、うまくいく
　　　　　　　有川 真由美 / 文　　　　　有川 真由美 / 文

☆節約主婦の今すぐ真似できる☆節約主婦の今すぐ真似できる
   1000 万円貯蓄　くうちゃん / 著   1000 万円貯蓄　くうちゃん / 著
☆これからの会社員の課題図書☆これからの会社員の課題図書
　　　　　　  　田端 信太郎 / 著　　　　　　  　田端 信太郎 / 著

☆かなしきデブ猫ちゃん ２☆かなしきデブ猫ちゃん ２
　　　　　　　　早見 和馬 / 文　　　　　　　　早見 和馬 / 文

☆☆子どもテツガク 大切なのは考える力。子どもテツガク 大切なのは考える力。
     　　　　　　　小川 仁志 / 著     　　　　　　　小川 仁志 / 著

☆だいじだいじどーこだ？☆だいじだいじどーこだ？
　はじめての「からだ」と性のえほん　はじめての「からだ」と性のえほん
　 　　　　　　えんみ さきこ / 作　 　　　　　　えんみ さきこ / 作

☆☆どうしてそうなった ⁉ 海の生き物 どうしてそうなった ⁉ 海の生き物 11
　　　　　            　吉野 雄輔 / 著　　　　　            　吉野 雄輔 / 著

☆☆キッチン実験室 キッチン実験室 
　食べ物の「なぜ」を探ろう　食べ物の「なぜ」を探ろう
　オレンジページ / 著　オレンジページ / 著

赤ちゃん向け絵本の読み聞かせ＆プレゼント赤ちゃん向け絵本の読み聞かせ＆プレゼント
【対象】R2.4 月以降に生まれたお子様【対象】R2.4 月以降に生まれたお子様
　　　※本事業を初めて利用するお子様のみ　　　※本事業を初めて利用するお子様のみ
　　　※母子手帳を持参　　　※母子手帳を持参

日時日時   11 月 10 日、14、24、28 日   （10~11 時）   11 月 10 日、14、24、28 日   （10~11 時）
場所場所　市立図書館 ( 未来創造センター内 )　市立図書館 ( 未来創造センター内 )

毎月第 2・4 週 ( 水・日曜日) 開催中毎月第 2・4 週 ( 水・日曜日) 開催中！！

持ち物　持ち物　  筆記用具、マイボトル、帽子筆記用具、マイボトル、帽子

対象　対象　一般一般 ( 幼児以上 ( 幼児以上 先着 20 名先着 20 名 ))
日時 日時       1111 月月 2020 日 ( 土 )9:30~ (2 時間程度 )日 ( 土 )9:30~ (2 時間程度 )
内容 内容  クリーンセンター、最終処分場の見学 クリーンセンター、最終処分場の見学

クリーンセンタークリーンセンター
   施 設 見 学 会     施 設 見 学 会  

問  クリーンセンタープラザ棟クリーンセンタープラザ棟  ☎ 79-7810
     環境衛生課 （担当：上原）

申込方法　申込方法　下記へ電話にて申込み。下記へ電話にて申込み。

対象　対象　小学生以上の市民 ( 先着 50 名 )小学生以上の市民 ( 先着 50 名 )
日時 日時       1111 月月 2121 日 ( 日 )14:00~16:00日 ( 日 )14:00~16:00
講師 講師  佐藤寛之 ( 沖縄自然環境倶楽部代表 ) 佐藤寛之 ( 沖縄自然環境倶楽部代表 )

問  クリーンセンタープラザ棟 クリーンセンタープラザ棟  ☎ 79-7810
　　環境衛生課 （担当：上原）

  ゴミの行く先をみてみよう！ゴミの行く先をみてみよう！
家の前に出したゴミは、そのあとどうなる？家の前に出したゴミは、そのあとどうなる？
宮古島のリサイクルってどんなことをしてるの？宮古島のリサイクルってどんなことをしてるの？
１年間でどのくらいゴミが出ているのかなど、１年間でどのくらいゴミが出ているのかなど、
宮古島のゴミについて学べる見学会です。宮古島のゴミについて学べる見学会です。

申込方法   申込方法     下記へ電話にて申込み下記へ電話にて申込み。。

クリーンセンタープラザ棟公開講座

魅力魅力あふれるあふれる
琉球琉球列島の列島の自自然と然と生き物生き物！！
今年ユネスコ世界遺産に登録された「奄美大島、今年ユネスコ世界遺産に登録された「奄美大島、
徳之島、沖縄島北部および西表島」をはじめ、徳之島、沖縄島北部および西表島」をはじめ、
琉球列島には個性豊かな魅力ある自然がありま琉球列島には個性豊かな魅力ある自然がありま
す。す。琉球列島の自然、宮古の生き物たちのことを琉球列島の自然、宮古の生き物たちのことを
一緒に学んでみませんか？一緒に学んでみませんか？

みどりのス
テッカーが

みどりのス
テッカーが

めじるしだ
よ！

めじるしだ
よ！

子ども子ども
１１０番の家１１０番の家
 しらないひとに  しらないひとに 

　こえをかけられたりして、　こえをかけられたりして、
　あぶないとき、　あぶないとき、
　こわくなったときは、　こわくなったときは、
　ここに ひなん できるよ。　ここに ひなん できるよ。

例えば例えば
・知らない人に「一緒においで」等と声をかけられた・知らない人に「一緒においで」等と声をかけられた
・知らない人に後をつけられた・知らない人に後をつけられた
・知らない人の車にむりやり乗せられそうになった・知らない人の車にむりやり乗せられそうになった
・体を触られそうになった・体を触られそうになった
・見せ見せおじさんがいた　　・・・など・見せ見せおじさんがいた　　・・・など

「子ども 110 番の家」は、「子ども 110 番の家」は、
こどもたちが街頭で不審者に遭遇した場合のこどもたちが街頭で不審者に遭遇した場合の
　★緊急の避難所　★緊急の避難所
　★すぐに 110 番通報ができる場所　★すぐに 110 番通報ができる場所
として協力するボランティア活動です。として協力するボランティア活動です。

安全安心なまちを目指し、宮古島警察署管内で地安全安心なまちを目指し、宮古島警察署管内で地
域ごとに支部を設け活動しています。市民の皆様域ごとに支部を設け活動しています。市民の皆様
のご理解とご協力をお願いします。のご理解とご協力をお願いします。

問  宮古島地区子ども 110 番の家連絡協議会宮古島地区子ども 110 番の家連絡協議会
　 （宮古島警察署生活安全課内）　 （宮古島警察署生活安全課内）  ☎ 72-0110

健　診 日 に ち 時　間 場　所
★ 4 か 月 児 健 診

12( 金 )、19( 金 )
8 時 50 分〜 10 時 30 分

宮古島市
保健センター

（宮古島市役所
新庁舎敷地内）

★ 10 か 月 児 健 診 12 時 50 分〜 14 時 30 分
★ 1 歳 半 児 健 診

13( 土 )、20( 土 )
8 時 40 分〜 10 時 10 分

★ 3 歳 半 児 健 診 12 時 40 分〜 14 時 10 分
★ 赤 ち ゃ ん 広 場 16（火） 14 時〜 16 時
★  健    康    相    談 10( 水 )、17( 水 )、24( 水 ) 14 時〜 16 時 健康増進課

■■健康相談・乳幼児健診 11 月予定表健康相談・乳幼児健診 11 月予定表

※乳幼児健診の対象児には健診日の１〜２週間前に封書で通知します。※乳幼児健診の対象児には健診日の１〜２週間前に封書で通知します。
　対象児の生年月日については、宮古島市ホームページをご確認ください。　対象児の生年月日については、宮古島市ホームページをご確認ください。
※母子手帳発行、赤ちゃん計測は※母子手帳発行、赤ちゃん計測は予約制予約制です。（予約：健康増進課  ☎ 73-4572）です。（予約：健康増進課  ☎ 73-4572）

子ども子どものの虫虫歯歯  
〜乳幼児健診からみえてきました〜〜乳幼児健診からみえてきました〜

虫歯の原因虫歯の原因  ✖✖
・乳歯は表面が薄く虫歯になりやすい。・乳歯は表面が薄く虫歯になりやすい。
・砂糖は虫歯菌の餌。虫歯菌と共に歯を溶かす。・砂糖は虫歯菌の餌。虫歯菌と共に歯を溶かす。
・虫歯菌をもつ人の唾液から感染 ( 箸の共有等 )。・虫歯菌をもつ人の唾液から感染 ( 箸の共有等 )。
・食後の歯磨きまでの時間が長いと・食後の歯磨きまでの時間が長いと
　虫歯になりやすい。　虫歯になりやすい。

◎歯磨き・仕上げ磨きをする◎歯磨き・仕上げ磨きをする
◎フッ素物塗布・洗口◎フッ素物塗布・洗口
◎規則正しい食生活◎規則正しい食生活 ( 食事・おやつの時間を決める )( 食事・おやつの時間を決める )
◎歯の定期健診 (◎歯の定期健診 ( 虫歯がなくても定期的に受診 )虫歯がなくても定期的に受診 )

宮古島市の子どもの虫歯有病率は、これまで県平均を大きく上回っていましたが、ここ数年は年々宮古島市の子どもの虫歯有病率は、これまで県平均を大きく上回っていましたが、ここ数年は年々
減少し、R1 年の１歳半健診では県平均を下回りました。これも市民の皆様の子どもの虫歯に対す減少し、R1 年の１歳半健診では県平均を下回りました。これも市民の皆様の子どもの虫歯に対す
る意識の変化の結果です。る意識の変化の結果です。これからも歯磨き・仕上げ磨きで虫歯０を目指しましょう！これからも歯磨き・仕上げ磨きで虫歯０を目指しましょう！

虫歯の予防ポイント虫歯の予防ポイント◎◎

問  健康増進課 健康増進課  ☎ 73-4572

 歯質 歯質
   糖   糖
虫歯菌虫歯菌

 時間 時間

4 つのバランスが崩れると4 つのバランスが崩れると
虫歯が発生しやすい！虫歯が発生しやすい！

宮古島市　沖縄県　  国                     宮古島市　沖縄県　  国宮古島市　沖縄県　  国                     宮古島市　沖縄県　  国

　        １歳半児健診 (R1)　            　　３歳児健診 (R1)　        １歳半児健診 (R1)　            　　３歳児健診 (R1)虫
歯
有
病
率

虫
歯
有
病
率

0.9        1.7        1.0 0.9        1.7        1.0             31.2      20 .3     11.931.2      20 .3     11.9            
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※①または②をすべて満たす方が対象です。

公的年金等の収入やその他の所得額が一定基準額公的年金等の収入やその他の所得額が一定基準額
以下の年金受給者の生活を支援するため、年金に以下の年金受給者の生活を支援するため、年金に
上乗せして年金生活者支援給付金が支給されます。上乗せして年金生活者支援給付金が支給されます。

平良年金事務所 国民年金課  ☎ 72-3650( 音声② - ② ) 
宮古島市役所  市民課 年金係　☎ 72-3751( 代 )( 内線 2611、2610)

①老齢基礎年金を受給している方
・65 歳以上
・世帯員全員の市町村民税が非課税
・年金収入額とその他所得額の合計が
　約 88 万円以下

⚠不審な電話に注意！

＊お困りの際はお電話ください＊
ねんきんダイヤル ☎ 0570-05-4092

日本年金機構や厚生労働省から、電話で日本年金機構や厚生労働省から、電話で
家族構成や口座番号・暗証番号を聞いたり、家族構成や口座番号・暗証番号を聞いたり、
手数料などを求めることはありません。手数料などを求めることはありません。

 11 月 30 日 11 月 30 日はは年金の日年金の日
いい　　 みらい

虐待かもと思ったら…虐待かもと思ったら…
連絡は匿名でもできます。連絡者や連絡は匿名でもできます。連絡者や
連絡内容に関する秘密は守られます。連絡内容に関する秘密は守られます。

○児童相談所全国共通ダイヤル○児童相談所全国共通ダイヤル
☎ 189 ☎ 189         ( 受付：24 時間、365 日対応 )( 受付：24 時間、365 日対応 )
※お住まいの地域の児童相談所に繋がります※お住まいの地域の児童相談所に繋がります

○宮古島市役所 児童家庭課 家庭支援係○宮古島市役所 児童家庭課 家庭支援係
☎ 73-1947☎ 73-1947　(　( 受付 : 平日 8:30〜17:00受付 : 平日 8:30〜17:00))
○沖縄県中央児童相談所宮古分室○沖縄県中央児童相談所宮古分室
☎ 75-6505☎ 75-6505　(　( 受付 : 平日 8:30〜17:15受付 : 平日 8:30〜17:15))
※夜間、土日祝日はおきなわ子ども虐待※夜間、土日祝日はおきなわ子ども虐待
　ホットラインへ転送されます。　ホットラインへ転送されます。

子育てに関する不安や悩みがあったら…子育てに関する不安や悩みがあったら…
子育ては思うようにいかないものです。子育ては思うようにいかないものです。
児童相談所・市へお気軽にご相談ください。児童相談所・市へお気軽にご相談ください。

〜
あ
な
た
の
勇
気
が

〜
あ
な
た
の
勇
気
が

子
ど
も
、
あ
な
た
自
身
、

子
ど
も
、
あ
な
た
自
身
、
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の
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い
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す
〜
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す
〜
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　年金生活者
支援給付金制度

①新たに年金生活者支援給付金を受取る方
対象者には日本年金機構から８月下旬頃お
知らせを送付しました。同封のはがき（年
金生活者支援給付金請求書）に記入し提出
してください。
令和４年１月４日までに手続が完了する
と、令和３年 10 月分からさかのぼって受
け取れます。
②年金を受給しはじめる方
年金の請求手続きと併せて年金事務所また
は市役所年金窓口で請求手続きをしてくだ
さい。

★対象者 ★手続き方法

海外に移住・海外に移住・
帰国する方帰国する方は年金のは年金の
手続きをお忘れなく！手続きをお忘れなく！

【お問い合わせ】

エコアクション・エコアクション・
カンパニー認定カンパニー認定をを
受けませんか？受けませんか？

エコアイランド宮古島の推進に協力するエコアイランド宮古島の推進に協力する
市内の民間法人・企業 ( 事業所 ) を協力市内の民間法人・企業 ( 事業所 ) を協力
企業として認定し、民間事業者の皆さん企業として認定し、民間事業者の皆さん
と協力してエコアイランド宮古島に係ると協力してエコアイランド宮古島に係る
情報発信をすることで、さらなるエコア情報発信をすることで、さらなるエコア
イランド宮古島の推進を図る制度です。イランド宮古島の推進を図る制度です。

認定制度はブルースター・シルバース認定制度はブルースター・シルバース
ター・ゴールドスターの３階級があります。ター・ゴールドスターの３階級があります。
応募を希望する方は、下記まで応募を希望する方は、下記まで
お問い合わせください。お問い合わせください。

問  エコアイランド推進課 エコアイランド推進課 
　 ☎ 73-0950 ( 担当 : 友利 )　 ☎ 73-0950 ( 担当 : 友利 )

シルバースター
ゴールドスター
★応募期間★

11 11 
     30     30（火）（火）

エコアイランド宮古島公式エコアイランド宮古島公式
サイトでは、理想通貨が使えるサイトでは、理想通貨が使える
店舗を紹介しています！店舗を紹介しています！

おすすめの記事をピックアップおすすめの記事をピックアップ
して紹介していますので、して紹介していますので、
ぜひご覧ください♪ぜひご覧ください♪

◀◀
サイトは
こちら★

問  エコアイランドエコアイランド
　  推進課 　  推進課 ( 担当 : 友利 )( 担当 : 友利 )
　 ☎ 73-0950 　 ☎ 73-0950 

理想通貨理想通貨が使えるが使える

　新規店舗をご紹介♪　新規店舗をご紹介♪
入居資格入居資格　下記をすべて満たすこと　下記をすべて満たすこと

　①宮古島市に住所を有する者。　①宮古島市に住所を有する者。
　②現に同居し、または同居しようとする　②現に同居し、または同居しようとする
　　親族があること ( 婚姻の予定者等を含む )　　親族があること ( 婚姻の予定者等を含む )
　③市税及び国民健康保険税の滞納がないこと　③市税及び国民健康保険税の滞納がないこと
　④過去に公営住宅を滞納退去していないこと　④過去に公営住宅を滞納退去していないこと
　⑤公営住宅法に定める収入基準に適合して　⑤公営住宅法に定める収入基準に適合して
　　いること　　いること
※入居資格を満たしていない場合は、申込み※入居資格を満たしていない場合は、申込み
　できません。　できません。

■申込書配布・受付期間■申込書配布・受付期間
　　1111月月８８日 ( 月 ) 〜 日 ( 月 ) 〜 1111 月月 1919日 ( 金 )日 ( 金 )
　平日 9:00~17:00( 土日除く )　平日 9:00~17:00( 土日除く )

■配布場所及び申請方法■配布場所及び申請方法
　　住宅情報センター㈱へ直接来所。住宅情報センター㈱へ直接来所。

今年度の入居者募集は、空きのある市営住宅のみに今年度の入居者募集は、空きのある市営住宅のみに限定して、数回に分けて募集します。限定して、数回に分けて募集します。

問  市営住宅等指定管理者
     住宅情報センター㈱ 公営住宅管理課  ☎ 74-2566
　　【住所】宮古島市平良字西里 1086-1

■募集区分　■募集区分　３つの区分に分けて募集します。３つの区分に分けて募集します。

○子育て優遇世帯枠○子育て優遇世帯枠
　・18 歳未満の子が 2 人以上いる及び計算後の　・18 歳未満の子が 2 人以上いる及び計算後の
　　月収額が 104,000 円以下である世帯。　　月収額が 104,000 円以下である世帯。
　・母子・父子世帯 ( 扶養する 18 歳未満の子が　・母子・父子世帯 ( 扶養する 18 歳未満の子が
　　いる等の条件あり )　　いる等の条件あり )
　・多子世帯 (18 歳未満の子が 3 人以上いる )　・多子世帯 (18 歳未満の子が 3 人以上いる )
　　※子が就業している場合も年齢条件を満た　　※子が就業している場合も年齢条件を満た
　　せば当てはまる。　　せば当てはまる。

○その他優遇世帯枠○その他優遇世帯枠
　・障がい者世帯、生活保護世帯、高齢者世帯等　・障がい者世帯、生活保護世帯、高齢者世帯等
　　※申込時に証明書の確認が必要。　　※申込時に証明書の確認が必要。
○一般世帯○一般世帯　　

②障害基礎年金・遺族基礎年金を受給している方
・前年の所得額が約 472 万円以下

令和３年度 第２回  令和３年度 第２回  宮古島市営住宅入居者募集宮古島市営住宅入居者募集

第２回 募集対象の市営住宅 (20 戸 )第２回 募集対象の市営住宅 (20 戸 )

■平良地区
平良荷川取市営住宅 (1) 平良狩俣市営住宅 (1) ■上野地区

上野第１市営住宅 (2) 上野高田市営住宅 (2)
上野千代田第 2 市営住宅 (2) 上野博愛市営住宅 (1)
上野ガーラバル市営住宅 (1) 上野東青原市営住宅 (1)

■伊良部地区 ■下地地区
伊良部横嶽市営住宅 (2) 下地皆愛市営住宅 (2)

■城辺地区
城辺西城市営住宅 (1) 城辺砂川第 2 市営住宅 (1)
城辺比嘉市営住宅 (2) 城辺福東市営住宅 (1)

※（）内は現在空きのある戸数です。※（）内は現在空きのある戸数です。



■ 交付日時■ 交付日時      ①① 1111月月1111日(木) 日(木) 17:15~19:3017:15~19:30
　　　　　 　　　　　 ②② 1212月  月  ５５日　(日)    日　(日)    9:00~16:009:00~16:00
■場所■場所　　　 市役所 1 階 市民課 　　　 市役所 1 階 市民課 
■交付条件■交付条件　事前予約を済ませていて、下記　事前予約を済ませていて、下記をを
　　　　　　持参し、ご本人が来庁できる方　　　　　　持参し、ご本人が来庁できる方
■必要なもの■必要なもの　はがき、通知カード、　はがき、通知カード、
　　　　　　　身分証 ( 運転免許証等 )　　　　　　　身分証 ( 運転免許証等 )

※※運転免許証等がない方運転免許証等がない方は、保険証やは、保険証や
　離島割引カード等、身分を証明　離島割引カード等、身分を証明
　できるもの　できるもの 2 点2 点が必要です。が必要です。

納税のお知らせ納税のお知らせ
納期限：納期限：1111月月3030日日 (( 火火 ))

・介護保険料普通徴収 5 期
 ▶高齢者支援課 介護保険料係 ☎ 73-1964

・国民健康保険税 5 期
 ▶国民健康保険課  賦課徴収係 ☎ 73-1973

・後期高齢者医療保険料 5 期
 ▶国民健康保険課 後期高齢者医療係
   ☎ 72-3751( 代 )( 内 2646、2647)

− お知らせ − MIYAKOJIMA CITY INFORMATION− お知らせ − MIYAKOJIMA CITY INFORMATION − お知らせ − MIYAKOJIMA CITY INFORMATION− お知らせ − MIYAKOJIMA CITY INFORMATION

-MIYAKOJIMA CITY INFORMATION-

− お知らせ − MIYAKOJIMA CITY INFORMATION− お知らせ − MIYAKOJIMA CITY INFORMATION

相談コーナー相談コーナー
 国民健康保険税 夜間納付窓口開設日時
 ・11 月 11 日 ( 木 )、 25 日 ( 木 )17 時 15 分〜 19 時
 ・場所：市役所 1 階　国民健康保険課
 ・お問合せ：国民健康保険課　☎ 73-1973

ふれあい総合相談支援センター
 ・毎週　月〜金 ( 祝祭日除く )
 ・受付時間 8 時 30 分〜 17 時
 ・場所：社会福祉協議会 ☎ 72-3193

無料人権相談
 ・11 月 16 日 ( 火 )   13 時半〜 16 時
          　　       　　　　場所：市役所 1 階 地域振興課
 ・11 月 18 日 ( 木 )   14 時〜 16 時
          　　       　　　　場所：上野公民館
・お問合せ：地域振興課　☎ 73-4905
女性相談室
  ・毎週 月〜金　9 時〜 17 時
  ・場所：市役所 1 階 児童家庭課   ☎ 73-1947
消費者相談窓口
 ・平日：10 時〜 12 時 /13 時〜 16 時
 ・場所：市役所 1 階 地域振興課　☎ 73-2695
   ・消費者ホットライン☎ 188
夜間「暮らしの無料消費者相談」
 ・日時：11 月 10 日 ( 水 )、24 日 ( 水 )
                         18 時〜 20 時　※要予約
 ・場所：市役所 1 階 地域振興課
 ・お問合せ：地域振興課 生活安全係    ☎ 73-・お問合せ：地域振興課 生活安全係    ☎ 73-4905

窓  マイナンバーカードを
夜間・休日交付します ( 予約制 )

問  市民課 窓口係 マイナンバー担当市民課 窓口係 マイナンバー担当
      ☎ 72-3751( 代 )

問  沖縄県キャリアセンター ☎ 098-866-5465
　　( 利用時間 9:00~17:00/ 休館 : 土日祝 )

沖縄県キャリアセンターは
15 〜 50 歳の就職を支援します

沖縄県キャリアセンターでは、沖縄県キャリアセンターでは、
15 歳から就職氷河期世代を含む15 歳から就職氷河期世代を含む
50 歳までの方の就職を支援しています。50 歳までの方の就職を支援しています。
詳細は QR コードからご覧ください。詳細は QR コードからご覧ください。

○すべて無料で何度でも利用できます。○すべて無料で何度でも利用できます。

・応募書類の添削、・応募書類の添削、
・面接練習の web 相談、・面接練習の web 相談、
・web セミナー　・web セミナー　…など…など

11月 11日11月 11日 (木)(木)、12月 5日、12月 5日 (日)(日)

マイナンバーカードのマイナンバーカードの
夜間・休日交付を行います。夜間・休日交付を行います。
※要予約※要予約

島島のの未来未来ををソウゾウソウゾウしませんかしませんか？？

★せんねんシネマ＃６
社会課題を扱う映画を鑑賞し、みんなで

「持続可能な宮古島市」について考えます。

★せんねんトーク＃６
本市で持続可能性に寄与する活
動をしている方々との座談会です。

（YouTubeLive 配信）

問  エコアイランド推進課  ☎ 73-0950エコアイランド推進課  ☎ 73-0950

☆

※予約状況は宮古島市 HP から確認できます▼※予約状況は宮古島市 HP から確認できます▼

  予約期間  予約期間　  　  受付 受付 平日 8:30~17:15平日 8:30~17:15
　　① 11 月 11 日分の予約期間① 11 月 11 日分の予約期間
　　　　　　1111月月１１日 ( 月 ) 〜 日 ( 月 ) 〜 1111月月 1010日 ( 水 )日 ( 水 )
　　② 12 月 5 日分の予約期間② 12 月 5 日分の予約期間
　 　  　 　  1111月月 11日 ( 月 )日 ( 月 ) 〜 〜 1212 月月 22 日 ( 木 )日 ( 木 )
※予約期間内であっても枠が埋まり次第終了。※予約期間内であっても枠が埋まり次第終了。

 予約人数 予約人数　 ①先着　 ①先着 2525 人　②先着人　②先着 6666 人人
 予約方法 予約方法　下記へ電話にて予約　下記へ電話にて予約

本市の持続可能性について、一緒に学び、本市の持続可能性について、一緒に学び、
考えてみませんか？お気軽にご参加ください★考えてみませんか？お気軽にご参加ください★

 11 月 5 日 ( 金 )10 時から
 下記 2 つの訓練を実施します !

問  防災危機管理課　☎ 72-3751（代表）

第 2 回緊急地震速報訓練第 2 回緊急地震速報訓練
【【訓練時間訓練時間】10:00 頃（約 1 分間）】10:00 頃（約 1 分間）
【【内容内容】】J アラートを活用し、J アラートを活用し、
全国一斉に緊急地震速報全国一斉に緊急地震速報

（訓練報）を配信。（訓練報）を配信。

沖縄県広域地震・津波避難訓練沖縄県広域地震・津波避難訓練
【【訓練時間訓練時間】10:00 〜 11:00 頃まで】10:00 〜 11:00 頃まで
【【内容内容】県内全域に緊急速報メールの配信及び】県内全域に緊急速報メールの配信及び
 避難広報。大規模地震・津波の発生を想定 避難広報。大規模地震・津波の発生を想定
した、自治会や学校等による各自避難訓練。した、自治会や学校等による各自避難訓練。

15　広報 11 月号 広報 11 月号　14

 交通事故に関する
 相談会を実施します

交通事故の示談の方法、自賠責保険等の請求、交通事故の示談の方法、自賠責保険等の請求、
賠償額の算出など、交通事故による諸問題を賠償額の算出など、交通事故による諸問題を
相談できる「交通事故巡回相談」を開催します。相談できる「交通事故巡回相談」を開催します。

問  地域振興課 生活安全係  ☎  ☎ 73-4905

令和３年度  障害者雇用セミナー

専門機関を講師に招き、高次脳機能障害の特専門機関を講師に招き、高次脳機能障害の特
性や職業的課題、配慮点について学べるセミ性や職業的課題、配慮点について学べるセミ
ナーです。実際に雇用前、採用、職場定着にナーです。実際に雇用前、採用、職場定着に
つながるポイント等を専門的な視点で分かりつながるポイント等を専門的な視点で分かり
やすくお伝えします。やすくお伝えします。

申し込み・お問い合わせ
障害者就業・生活支援セミナーみやこ ☎ 79-0451

第３回：高次脳機能障害の理解について、第３回：高次脳機能障害の理解について、
　　　　障害者雇用助成金等について　　　　障害者雇用助成金等について

講師　赤嶺 洋司 氏講師　赤嶺 洋司 氏
             ( 医療法人へいあん 平安病院 心理療法係 科長 )   ( 医療法人へいあん 平安病院 心理療法係 科長 )
　　　ハローワーク宮古　　　ハローワーク宮古
内容　高次脳機能障害の障害特性、就業的内容　高次脳機能障害の障害特性、就業的
　　　課題、配慮点、障害者雇用助成金など　　　課題、配慮点、障害者雇用助成金など
対象　障害者雇用中または雇用検討中の対象　障害者雇用中または雇用検討中の
　　　企業、障害者支援機関　　　企業、障害者支援機関
日時　日時　1111 月月 1818 日 ( 木 )13:30~16:00日 ( 木 )13:30~16:00
場所　宮古島 ICT 交流センター 交流スペース場所　宮古島 ICT 交流センター 交流スペース
　　　およびリモート　　　およびリモート

 【共催】宮古島市、沖縄県　他

日時　日時　1111 月月５５日 ( 金 )10:00~15:00日 ( 金 )10:00~15:00
場所　市役所２階 会議室①場所　市役所２階 会議室①
○相談無料、予約不要です。○相談無料、予約不要です。
○相談内容は秘密厳守です。○相談内容は秘密厳守です。

※※コロナの状況により中止する場合があります。コロナの状況により中止する場合があります。
※ご来所の際はマスク着用、手指の消毒など※ご来所の際はマスク着用、手指の消毒など
　感染症対策にご協力ください。　感染症対策にご協力ください。

一緒に一緒に

★せんねんミーティング＃２

【千年祭】(2 月開催 ) の出場者が、
アイディアを練り上げていく工程と
その打ち合わせの様子を配信します。

11/28(日)14:00~17:00

11/30(火)19:30~21:00

11/19(金)14:00~15:00/16:00~17:00

☆
☆ ☆

☆

☆ ☆

※訓練の実施に伴い、次のとおり情報発信を※訓練の実施に伴い、次のとおり情報発信を
行います。行います。実際の災害とお間違えのないよ実際の災害とお間違えのないよ
うご注意ください。うご注意ください。
○スマートフォン等への緊急速報メールの配信○スマートフォン等への緊急速報メールの配信
○屋外スピーカーによる訓練文の放送○屋外スピーカーによる訓練文の放送
○市公式 SNS からの配信 (LINE 等 )○市公式 SNS からの配信 (LINE 等 )
○ FM ラジオからの放送○ FM ラジオからの放送
○指定避難所等に設置されている○指定避難所等に設置されている
　戸別受信機からの放送　戸別受信機からの放送

※緊急速報メールは、※緊急速報メールは、マナーモード設定時でもマナーモード設定時でも
着信音が鳴る場合があり着信音が鳴る場合があり、鳴らないように、鳴らないように
するためには電源を切っておくするためには電源を切っておく
必要があります。病院等の影響が必要があります。病院等の影響が
ある場所ではご留意願います。ある場所ではご留意願います。



− お知らせ − MIYAKOJIMA CITY INFORMATION− お知らせ − MIYAKOJIMA CITY INFORMATION − お知らせ − MIYAKOJIMA CITY INFORMATION− お知らせ − MIYAKOJIMA CITY INFORMATION− お知らせ − MIYAKOJIMA CITY INFORMATION− お知らせ − MIYAKOJIMA CITY INFORMATION

健康長寿のためのアドバイス満載！
「健康長寿カレンダー 2022 年版」配布

有料広告有料広告広
　
告

広
　
告

 農業用廃プラスチック処理にかかる
 費用は補助を受けられます！

問  農政課 園芸振興係　☎ 79-7813

障害者週間文化作品展
作品募集のお知らせ

　　　　　応募用紙に必要事項を記入し、
　　　　　メール・FAX 又は郵送にて応募
※応募用紙は市 HP からダウンロード可能。
・詳細は市 HP または下記へお問い合わせ。

障害者週間文化作品展 (11/30〜12/10 開催 )
に向け、作品を募集します。

■応募対象者　宮古島市に居住する
　　　　　　　障がいのある方または団体

　　　　　　「バリアフリー」をテーマにした標語
■応募対象者　宮古島市民

標語の部

作品の部

問 障がい福祉課 ☎ 73-1975/FAX： 73-1963障がい福祉課 ☎ 73-1975/FAX： 73-1963

　　　　　　　手芸部門、工芸部門、写真部門、
　　　　　　　書道部門、絵画部門

応募方法応募方法

 特定計量器（はかり）の
 定期検査を実施します

「取引・証明に使用するはかり」「取引・証明に使用するはかり」は、その精度は、その精度
を担保するため、計量法でを担保するため、計量法で 2 年に 1 回の定期2 年に 1 回の定期
検査が義務検査が義務付けられています。対象となるはか付けられています。対象となるはか
りを所有する方は、必ず検査を受けましょう。りを所有する方は、必ず検査を受けましょう。

【検査対象計量器】【検査対象計量器】
●スーパー、商店、農園等で商品の●スーパー、商店、農園等で商品の
　売買に使用するはかり　売買に使用するはかり
●病院、薬局等で使用する調剤用のはかり●病院、薬局等で使用する調剤用のはかり
●病院、保健所、学校、幼稚園、保育所等で●病院、保健所、学校、幼稚園、保育所等で
　身体測定に使用する体重計　身体測定に使用する体重計
●事業場等の製品の販売、●事業場等の製品の販売、
　出荷のために使用するはかり　出荷のために使用するはかり
●公共機関等への報告、統計の●公共機関等への報告、統計の
　公表等を目的として使用するはかり　公表等を目的として使用するはかり

問  県宮古事務所 総務課　☎ 72-2551
　  宮古島市役所 観光商工課　☎ 73-2690

検査日 時間 検査場所
11 月 15 日（月）

 10 時〜 16 時
※ 12 〜13 時を除く

下地庁舎
11 月 16 日（火） 城辺庁舎
11 月 17 日（水） 上野公民館
11 月 18 日（木） 伊良部公民館

後期高齢者医療被保険者の皆様へ、健康長寿後期高齢者医療被保険者の皆様へ、健康長寿
のために役立つアドバイス満載の「のために役立つアドバイス満載の「健康長寿健康長寿
カレンダー 2022 年版カレンダー 2022 年版」を無料配布します。」を無料配布します。
配布場所配布場所
・市役所 1 階 国民健康保険課・市役所 1 階 国民健康保険課
　　( 後期高齢者医療係 )( 後期高齢者医療係 )
・集団健診会場・集団健診会場

配布部数　配布部数　※なくなり次第終了。※なくなり次第終了。

600600部 ( 被保険者 1 人 1 部 )部 ( 被保険者 1 人 1 部 )

問  国民健康保険課 後期高齢者医療係
　　☎ 72-3751( 代 )（内線 2646）

  募集期間  募集期間
　　1111月月 88日 ( 月 ) 〜 日 ( 月 ) 〜 1111月月 1919日 ( 金 )日 ( 金 )

精神保健福祉普及月間パネル展

11 月は沖縄県精神保健福祉普及月間です。11 月は沖縄県精神保健福祉普及月間です。
精神保健及び精神障害福祉に関する関心と精神保健及び精神障害福祉に関する関心と
理解を深めるため、パネル展を実施します。理解を深めるため、パネル展を実施します。
精神保健に関する図書コーナーも設置精神保健に関する図書コーナーも設置
しますので、ぜひ足をお運び下さい。しますので、ぜひ足をお運び下さい。

問 障がい福祉課 ☎ 73-1975/FAX： 73-1963障がい福祉課 ☎ 73-1975/FAX： 73-1963

実施期間　実施期間　1111月月１１日 ( 月 ) 〜 日 ( 月 ) 〜 3030日 ( 火 )日 ( 火 )
場所　場所　宮古島市立図書館宮古島市立図書館 ( 未来創造センター内 )( 未来創造センター内 )

使用済電化製品は使用済電化製品は
適正に処分してください適正に処分してください

  使用済電化製品は適正に処分してください

　　家電リサイクル法対象製品（エアコ家電リサイクル法対象製品（エアコ
ン、テレビ、冷蔵庫、冷凍庫、洗濯機、ン、テレビ、冷蔵庫、冷凍庫、洗濯機、
衣類乾燥機）は、電器店または郵便局衣類乾燥機）は、電器店または郵便局
でリサイクル料金を支払う必要がありでリサイクル料金を支払う必要があり
ます。ます。
　また、処分する製品の引き渡しにつ　また、処分する製品の引き渡しにつ
いては下記のとおりです。いては下記のとおりです。

【電器店で支払った場合】【電器店で支払った場合】
支払いをした電器店へ引き渡し
【郵便局で支払った場合】【郵便局で支払った場合】
領収印の押されたリサイクル券を持参
の上、宮古島市クリーンセンターへ自
己搬入してください。

※電器店での手続きは、※電器店での手続きは、
　購入した店舗以外でも可能です。　購入した店舗以外でも可能です。 問  環境衛生課 ☎ 75-5339

家電リサイクル法対象製品

家電リサイクル法対象製品 ( エアコン、テレビ、家電リサイクル法対象製品 ( エアコン、テレビ、
冷蔵庫、冷凍庫、洗濯機、衣類乾燥機)の処分には、冷蔵庫、冷凍庫、洗濯機、衣類乾燥機)の処分には、
リサイクル料金と収集運搬料金が必要です。リサイクル料金と収集運搬料金が必要です。

【①製品購入店舗】【①製品購入店舗】
その製品を購入したお店に依頼。その製品を購入したお店に依頼。
※電器店での処分は購入した※電器店での処分は購入した
　店舗以外でも依頼可能です。　店舗以外でも依頼可能です。

【②郵便局】【②郵便局】
郵便局でリサイクル料を払い、領収印の押された郵便局でリサイクル料を払い、領収印の押された
リサイクル券をリサイクル券を持参し、宮古島市クリーンセンター持参し、宮古島市クリーンセンター
へ自己搬入してください。へ自己搬入してください。

●処分するだけの場合 (下記のいずれか )●処分するだけの場合 (下記のいずれか )

  使用済電化製品は適正に処分してください

　　家電リサイクル法対象製品（エアコ家電リサイクル法対象製品（エアコ
ン、テレビ、冷蔵庫、冷凍庫、洗濯機、ン、テレビ、冷蔵庫、冷凍庫、洗濯機、
衣類乾燥機）は、電器店または郵便局衣類乾燥機）は、電器店または郵便局
でリサイクル料金を支払う必要がありでリサイクル料金を支払う必要があり
ます。ます。
　また、処分する製品の引き渡しにつ　また、処分する製品の引き渡しにつ
いては下記のとおりです。いては下記のとおりです。

【電器店で支払った場合】【電器店で支払った場合】
支払いをした電器店へ引き渡し
【郵便局で支払った場合】【郵便局で支払った場合】
領収印の押されたリサイクル券を持参
の上、宮古島市クリーンセンターへ自
己搬入してください。

※電器店での手続きは、※電器店での手続きは、
　購入した店舗以外でも可能です。　購入した店舗以外でも可能です。 問  環境衛生課 ☎ 75-5339

家電リサイクル法対象製品

  使用済電化製品は適正に処分してください

　　家電リサイクル法対象製品（エアコ家電リサイクル法対象製品（エアコ
ン、テレビ、冷蔵庫、冷凍庫、洗濯機、ン、テレビ、冷蔵庫、冷凍庫、洗濯機、
衣類乾燥機）は、電器店または郵便局衣類乾燥機）は、電器店または郵便局
でリサイクル料金を支払う必要がありでリサイクル料金を支払う必要があり
ます。ます。
　また、処分する製品の引き渡しにつ　また、処分する製品の引き渡しにつ
いては下記のとおりです。いては下記のとおりです。

【電器店で支払った場合】【電器店で支払った場合】
支払いをした電器店へ引き渡し
【郵便局で支払った場合】【郵便局で支払った場合】
領収印の押されたリサイクル券を持参
の上、宮古島市クリーンセンターへ自
己搬入してください。

※電器店での手続きは、※電器店での手続きは、
　購入した店舗以外でも可能です。　購入した店舗以外でも可能です。 問  環境衛生課 ☎ 75-5339

家電リサイクル法対象製品

  使用済電化製品は適正に処分してください

　　家電リサイクル法対象製品（エアコ家電リサイクル法対象製品（エアコ
ン、テレビ、冷蔵庫、冷凍庫、洗濯機、ン、テレビ、冷蔵庫、冷凍庫、洗濯機、
衣類乾燥機）は、電器店または郵便局衣類乾燥機）は、電器店または郵便局
でリサイクル料金を支払う必要がありでリサイクル料金を支払う必要があり
ます。ます。
　また、処分する製品の引き渡しにつ　また、処分する製品の引き渡しにつ
いては下記のとおりです。いては下記のとおりです。

【電器店で支払った場合】【電器店で支払った場合】
支払いをした電器店へ引き渡し
【郵便局で支払った場合】【郵便局で支払った場合】
領収印の押されたリサイクル券を持参
の上、宮古島市クリーンセンターへ自
己搬入してください。

※電器店での手続きは、※電器店での手続きは、
　購入した店舗以外でも可能です。　購入した店舗以外でも可能です。 問  環境衛生課 ☎ 75-5339

家電リサイクル法対象製品

問 環境衛生課 ☎ 75-5339

●買い換える場合●買い換える場合
　　買い換えをするお店に依頼。買い換えをするお店に依頼。
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 カンキツグリーニング病
 持ち込み診断を実施しています

■カンキツグリーニング病とは■カンキツグリーニング病とは
感染すると数年後に枯れる病害で、ミカンキジラ感染すると数年後に枯れる病害で、ミカンキジラ
ミ、病気の木からミ、病気の木からの取り木・接ぎ木で広がります。の取り木・接ぎ木で広がります。
◎症状◎症状：：一部の枝が枯れたり、葉が変色する。一部の枝が枯れたり、葉が変色する。
　葉…①主脈の黄化、②まだら退緑、　葉…①主脈の黄化、②まだら退緑、
　　　③脈間黄化、④黄化　　　③脈間黄化、④黄化

診断依頼やお問合せ診断依頼やお問合せ
農政課　☎ 79-7813農政課　☎ 79-7813
病害虫防除技術センター宮古駐在  ☎ 73-2634病害虫防除技術センター宮古駐在  ☎ 73-2634

●サンプルの採取方法●サンプルの採取方法
木の４方向から症状のある木の４方向から症状のある
葉（５枚程度）を含む枝を葉（５枚程度）を含む枝を
１本ずつ（１本ずつ（計４本 ) 採取し、計４本 ) 採取し、
袋に入れる。袋に入れる。
提出は市役所まで。提出は市役所まで。

① ②① ②
③ ④③ ④

安心ゆいメール安心ゆいメール 登録募集登録募集

○地域の安全○地域の安全に関する情報を配信中！に関する情報を配信中！

下のメールアドレスまたは QR コード下のメールアドレスまたは QR コード
から、空メールを送って登録してね！から、空メールを送って登録してね！

問  警察本部生活安全部生活安全企画課警察本部生活安全部生活安全企画課
　　  ☎ 098-862-0110( 内線 3053)　　  ☎ 098-862-0110( 内線 3053)

【登録用メールアドレス】
touroku@yui-ml.　　
police.pref.okinawa.jp

農業用廃プラスチック ( ビニール・マルチ類 )農業用廃プラスチック ( ビニール・マルチ類 )
を適正に処理し、施設園芸等の生産性向上やを適正に処理し、施設園芸等の生産性向上や
普及拡大及び環境保全と農業振興の健全な発展普及拡大及び環境保全と農業振興の健全な発展
に寄与することを目的に、補助金を交付します。に寄与することを目的に、補助金を交付します。

対象　対象　宮古島市に住み、農業を営む方宮古島市に住み、農業を営む方
申請期間　申請期間　11 月１日〜 11 月 30 日
申請書配布受付　申請書配布受付　市役所３階 農政課 園芸振興係市役所３階 農政課 園芸振興係

【必要書類】【必要書類】
　マニフェスト A 票の写し・領収書の写し・　マニフェスト A 票の写し・領収書の写し・
　計量票の写し・印鑑・通帳の写し（氏名記載）　計量票の写し・印鑑・通帳の写し（氏名記載）

【補助金額】【補助金額】補助率 50% 以内補助率 50% 以内
( 申込件数により、予算の範囲内で決定します )( 申込件数により、予算の範囲内で決定します )
※野焼き・不法投棄は「廃棄物の処理及び清掃※野焼き・不法投棄は「廃棄物の処理及び清掃
　に関する法律」で禁止されています。　に関する法律」で禁止されています。



− お知らせ − MIYAKOJIMA CITY INFORMATION− お知らせ − MIYAKOJIMA CITY INFORMATION

( 9 月 の 人 口 動 態 )
転入  183     転出  148
出生    33  死亡    44

令和３年 9 月 30 日現在令和３年 9 月 30 日現在
※人口は外国人数を含む※人口は外国人数を含む

宮古島市の人口宮古島市の人口

総 人 口   55,488 ( − 102)
平 良 37,985 ( ＋ 23)
城 辺 5,620 ( ＋ 22)
下 地 2,997 ( − 15)
上 野 3,869 ( − 37)
伊 良 部 5,017 ( − 95)
男 性 28,009 ( − 24)
女 性 27,479 ( − 78)
世 帯 数 28,750 ( ＋ 411)

（かっこ内は前年同月比較）（かっこ内は前年同月比較）

有料広告有料広告広
　
告

− お知らせ − MIYAKOJIMA CITY INFORMATION− お知らせ − MIYAKOJIMA CITY INFORMATION

広
　
告

神林さん神林さん

19　広報 11 月号 広報 11 月号　18

竹原地区土地区画整理事業の保留
地処分についてのお知らせ

問  都市計画課 区画整理係　☎ 73-4585

宮古都市計画事業竹原地区土地区画整理事業の保宮古都市計画事業竹原地区土地区画整理事業の保
留地処分を、関連規則に基づきお知らせします。留地処分を、関連規則に基づきお知らせします。

 街区番号 画地番号 地積 最低入札額
10 17 172.94 ㎡ 6,690,000 円
11 ３ 271.72 ㎡ 9,670,000 円
27 13 418.05 ㎡ 22,532,000 円
38 ３ 45.11 ㎡ 1,620,000 円

■保留地の位置、地積及び処分価格■保留地の位置、地積及び処分価格

■入札に参加できない者■入札に参加できない者
　未成年者、成年被後見人及び被保佐人、　未成年者、成年被後見人及び被保佐人、
　破産者で復権を得ない方　破産者で復権を得ない方
■入札及び開札の日時・場所■入札及び開札の日時・場所
　　日時日時　　1212 月月 33 日 ( 金 )10:00~日 ( 金 )10:00~
　　場所場所　市役所 3 階 会議室②　市役所 3 階 会議室②

■入札参加申込の受付期間・場所■入札参加申込の受付期間・場所
　　1111 月月 11 日 ( 月 )~日 ( 月 )~1111 月月 2626 日 ( 金 )日 ( 金 )
　9:00~17:00　※土日祝日は受付できません。　9:00~17:00　※土日祝日は受付できません。
　　場所場所　市役所３階 都市計画課　市役所３階 都市計画課

■入札保証金に関する事項■入札保証金に関する事項
(1) 入札参加者は、入札開始前に入札保証金(1) 入札参加者は、入札開始前に入札保証金
　　10 万円を納付しなければならない。　　10 万円を納付しなければならない。

（2）入札保証金は、開札終了後還付する。（2）入札保証金は、開札終了後還付する。
　　ただし、落札者に係るものについては　　ただし、落札者に係るものについては
　　契約を締結した後に還付する。　　契約を締結した後に還付する。

（3）入札保証金には、利子を付さない。（3）入札保証金には、利子を付さない。

■その他入札に必要な事項■その他入札に必要な事項
　入札加入者が入札できる筆数は 1 世帯　入札加入者が入札できる筆数は 1 世帯
　または 1 法人につき１筆とする。　または 1 法人につき１筆とする。

宮古島市景観計画が
改定施行されました！

      　      　景観計画の届け出は、景観計画の届け出は、
　　　どんなときに必要ですか？　　　どんなときに必要ですか？

　　　　　　例えば、こんなときに必要です！例えば、こんなときに必要です！
①一定規模以上の建築物や工作物を新築、①一定規模以上の建築物や工作物を新築、
　増築、改築、移転、修繕、模様替え、　増築、改築、移転、修繕、模様替え、
　色彩変更等を行うとき　色彩変更等を行うとき
　（　（海岸地域景観ゾーンは海岸地域景観ゾーンは
　すべての建物が対象です！　すべての建物が対象です！））

②宅地造成やリゾート開発など②宅地造成やリゾート開発など
　の開発行為をするとき  　の開発行為をするとき  …などです。…などです。

届け出は景観法に基づく義務です。届け出は景観法に基づく義務です。
着手の 30 日前までに着手の 30 日前までに
必ず完了してください。必ず完了してください。

届け出が必要かどうかなど、届け出が必要かどうかなど、
わからないことは下記までわからないことは下記まで
ご相談ください。ご相談ください。

令和３年４月１日に景観計画が令和３年４月１日に景観計画が
改定され、10 月 1 日より改定され、10 月 1 日より
新新しい内容での運用が始まりました。しい内容での運用が始まりました。

今後、景観計画についてよりわかりやすく今後、景観計画についてよりわかりやすく
「広報みやこじま」で解説していきます。「広報みやこじま」で解説していきます。

ＱＱ ..

A.A.  

問  都市計画課 企画係 ☎ 73-4585

景観計画景観計画 ＱＱ＆＆AA  
？？ ？？

おおきなわきなわウウォォーークク

最低賃金最低賃金

1212 ( 木 )

1616
問  適職発見プロジェクト事務局　☎ 098-860-8900

歩いてポイント GET!    オンライン市町村対抗戦

県内のスマートフォン利用者を対象に、11 月 1 日か県内のスマートフォン利用者を対象に、11 月 1 日か

ら沖縄健康経営プラス１プロジェクト「オンラインら沖縄健康経営プラス１プロジェクト「オンライン

市町村対抗戦 おきなわウォーク」がスタート！市町村対抗戦 おきなわウォーク」がスタート！

参加者はヘルスケアアプリ「JOTO ホー参加者はヘルスケアアプリ「JOTO ホー
ムドクター」を活用して、期間中 (11 月ムドクター」を活用して、期間中 (11 月
1日～１月31日)の1日～１月31日)の毎日の歩行数を計測毎日の歩行数を計測。。
このデータを記録し、市町村ごとに「平このデータを記録し、市町村ごとに「平
均歩数」を競います！均歩数」を競います！

「「チェックイン対象店舗」に入店し、アプリのチェックイン対象店舗」に入店し、アプリの
「チェックイン機能」を使うと「チェックイン機能」を使うとアプリの専用アプリの専用
ポイントが貯まりますポイントが貯まります。ポイントは、。ポイントは、PontaPonta
ポイント→ auPAY として利用ポイント→ auPAY として利用できます。できます。

★おきなわウォークとは！★おきなわウォークとは！

★ポイントが貯まる！★ポイントが貯まる！

詳細はこちら▶▶▶

ドドローンを活用してローンを活用して
宮古島の農業活性化を目指す宮古島の農業活性化を目指す

10 月８日、上野体育館にて地域おこし
協力隊の神林琢さんが農業用ドローン
の講師を招き勉強会を行いました。
神林さんは、ドローンは宮古の農業に
適していて利便性があることに触れ、

「地域おこし協力隊退任後は農業用ド
ローンを活用して農家の皆さんと一緒
に宮古島の農業を守っていきたい」と
意気込みを語りました。

イベント&ニュースイベント&ニュース
MM II YY AA KK

JJ II MM AA

OO

地域おこし協力隊地域おこし協力隊

神林琢さん神林琢さん　

農業用ドローン▼農業用ドローン▼

問  企画調整課  ☎ 72-487872-4878

会場 /会場 /宮古島市未来創造センター宮古島市未来創造センター
 H P / H P /「巡回マッチング」で検索「巡回マッチング」で検索


