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( 7 月 の 人 口 動 態 )
転入  243     転出    286
出生    38  死亡     65

令和 4 年 7 月 31 日現在令和 4 年 7 月 31 日現在
※人口は外国人数を含む※人口は外国人数を含む

宮古島市の人口宮古島市の人口

総 人 口   55,464 ( ＋ 56)
平 良 38,144 ( ＋ 200)
城 辺 5,529 ( − 90)
下 地 3,020 ( ＋ 16)
上 野 3,816 ( ＋ 5)
伊 良 部 4,955 ( − 75)
男 性 28,011 ( ＋ 64)
女 性 27,453 ( − 8)
世 帯 数 29,261 ( ＋ 619)

（かっこ内は前年同月比較）（かっこ内は前年同月比較）
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募 集 種 目 受 験 資 格  受 付 期 間 試験期日

航空学生
高卒 ( 見込含 )

【海上】23 歳未満の男女
【航空】21 歳未満の男女

　 7月1日
〜９月8日 1 次：9 月 19 日（月）

一般曹候補生 　   18 歳以上
　   33 歳未満の男女

    7月1日
〜９月5日 1次：9月16日（金）~17日（土）のいずれか1日

自衛官候補生       18 歳以上
　   33 歳未満の男女

    7月1日
〜９月5日

9月15日（木）~19日（月）のいずれか1日
 ※ WEB 試験となります。

防衛大学校
（一般）

高卒(見込含)
21歳未満の男女

   7月1日
〜10月26日 1次：11月5日（土）、6日（日）の2日間

防衛医科大学校
(医学科 )

高卒 ( 見込含 )
21 歳未満の男女

   7月1日
〜10月12日 1 次：10 月 22 日（土）

防衛医科大学校
(看護学科 )

高卒 ( 見込含 )
21 歳未満の男女

     7月1日
〜10月5日 1 次：10 月 15 日（土）

■進学・就職説明会■進学・就職説明会
日時日時：9 月 4 日 ( 日 )　：9 月 4 日 ( 日 )　
　　  10：00 〜 12：00　　  10：00 〜 12：00
場所場所：平良地方合同庁舎 (2 階会議室 )：平良地方合同庁舎 (2 階会議室 )

問  自衛隊沖縄地方協力本部宮古島出張所
      住所 : 宮古島市平良字下里 1016 番地　☎ 72-4742
　  代表メールアドレス：okinawa.pco.miyako@rct.gsdf.mod.jp

★★自衛隊への進学・就職案内自衛隊への進学・就職案内
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ご相談はいつでもご相談はいつでも
ご連絡ください！ご連絡ください！

市の年金についての説明市の年金についての説明

◀︎平良年金事務所の財津
　所長らが来庁し、沖縄県
　および宮古管内の国民年
　金保険料納付率の推移等
　について、座喜味市長に
　説明しました。

イベント & ニュースイベント & ニュース
MM II YY AA KK JJ II MM AAOO 本本

◆宮古管内納付率の推移

5 月　6 月　7 月　8 月　 9 月　  10 月　11 月　12 月　1 月　2 月　  3 月　4 月 5 月　6 月　7 月　8 月　 9 月　  10 月　11 月　12 月　1 月　2 月　  3 月　4 月 

上：R3 年度実績上：R3 年度実績
下：R2 年度実績下：R2 年度実績

私たちの暮らしを支える大切な国民年金、私たちの暮らしを支える大切な国民年金、
納め忘れのないようにしましょう！！納め忘れのないようにしましょう！！

窓  免免
コロナの影響により、主たる生計維持者が下記コロナの影響により、主たる生計維持者が下記
に該当する場合、介護保険料が減免できます。に該当する場合、介護保険料が減免できます。

介護保険第 1 号被保険者の皆様へ

  対象者対象者    　　　　　　　　    ①または②に該当する世帯の方。①または②に該当する世帯の方。

① コロナの影響で主たる生計維持者が① コロナの影響で主たる生計維持者が
　 死亡または 重篤な傷病を負った世帯の方　 死亡または 重篤な傷病を負った世帯の方
 → →全額免除全額免除

② コロナの影響で主たる生計維持者の② コロナの影響で主たる生計維持者の
　 収入減少（※）が見込まれる世帯の方　 収入減少（※）が見込まれる世帯の方
  →→一部減額一部減額
    ※保険料の一部が減額される要件※保険料の一部が減額される要件
    ※主たる生計維持者が下記すべてに該当する場合※主たる生計維持者が下記すべてに該当する場合
1. 事業収入等（事業収入、不動産収入、山林収 1. 事業収入等（事業収入、不動産収入、山林収 
   入又は給与収入）のいずれかが、前年に比べて   入又は給与収入）のいずれかが、前年に比べて
   10 分の３以上減少見込み   10 分の３以上減少見込み
2. 収入減少が見込まれる種類の所得を除いて、2. 収入減少が見込まれる種類の所得を除いて、
　前年の所得合計額が 400 万円以下　前年の所得合計額が 400 万円以下
※申請にあたっては収入を証明する書類が必要です。※申請にあたっては収入を証明する書類が必要です。

問  高齢者支援課 介護保険料係 ☎ 73-1964高齢者支援課 介護保険料係 ☎ 73-1964

①医者による診断書①医者による診断書
　（新型コロナウイルス感染症により死亡、　（新型コロナウイルス感染症により死亡、
      または重 篤な傷病を負った場合）      または重 篤な傷病を負った場合）
②令和 4 年度の介護保険料納付通知書②令和 4 年度の介護保険料納付通知書
③③令和 3 年の確定申告書の写しや源泉徴収票の写し令和 3 年の確定申告書の写しや源泉徴収票の写し
④令和 4 年１月～申請日現在までの給与明細等、④令和 4 年１月～申請日現在までの給与明細等、
　収入がわかるもの　収入がわかるもの

  必要書類必要書類    
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  令和 4 年度 宮古島市敬老会を開催します！

 委託業者 電話番号
株式会社 いちば（平良地区・下地地区）☎ 72-1235
まごころ弁当 宮古島店（平良地区） ☎ 73-9556
株式会社 ブリッジ（城辺地区・上野地区）☎ 79-0585
有限会社 やすらぎ（伊良部地区） ☎ 78-6116
宅配クック123 宮古島店（宮古島市全域）☎ 72-8220
んなかやー食品

（大浦・島尻・西原・成川・福山・添道）☎ 72-0521

 宮古島市「食」の自立支援事業

食事作りや確保が困難で、近くに食事を提供する人が食事作りや確保が困難で、近くに食事を提供する人が
いない６５歳以上の高齢者宅へ栄養のバランスのとれいない６５歳以上の高齢者宅へ栄養のバランスのとれ
たお弁当を昼食として配達し、安否確認も行います。たお弁当を昼食として配達し、安否確認も行います。

○○お支払い方法 ： 口座引落（沖銀・琉銀・農協）お支払い方法 ： 口座引落（沖銀・琉銀・農協）
      ※指定口座がない場合は相談して下さい。※指定口座がない場合は相談して下さい。
○○対象者 ： 対象者 ： ①または②に該当する方①または②に該当する方
　①６５歳以上の一人暮らし、６５歳以上の世帯の　①６５歳以上の一人暮らし、６５歳以上の世帯の
　　方、　　方、近くに支援者がいない方近くに支援者がいない方
　②自立支援及び生活の質を確保するため、サービ　②自立支援及び生活の質を確保するため、サービ
　　ス利用が適当であると認められる者　　ス利用が適当であると認められる者

○○１食当たり１食当たり
　　課税世帯課税世帯 400400 円　円　非課税世帯非課税世帯 300300 円円

8月から委託業者に特別食も配達可能な業者が新たに8月から委託業者に特別食も配達可能な業者が新たに
加わりました。加わりました。
現在利用されている方も業者変更可能です。現在利用されている方も業者変更可能です。

（申請した翌月から変更）（申請した翌月から変更）
※特別食はボリューム食、やわらか食、糖尿病食、腎臓病食、※特別食はボリューム食、やわらか食、糖尿病食、腎臓病食、
ムース食、透析食、消化にやさしい食、高タンパク食です。ムース食、透析食、消化にやさしい食、高タンパク食です。

問  高齢者支援課 生活支援係 ☎ 73-1964高齢者支援課 生活支援係 ☎ 73-1964

　　宮古島市では、多年にわたり社会のためにつくしてきた高齢者の皆様を敬い長
寿を祝うために、満七十歳以上の方を対象に下記の日程で敬老会を開催致します。
※新型コロナウィルス感染症の拡大状況によっては中止の場合もありますので、予めご了承下さい。

  ◎平良地区◎平良地区
   ９月２日（金）14:00 ～ マティダ市民劇場   ９月２日（金）14:00 ～ マティダ市民劇場
  ◎城辺地区◎城辺地区
    ９月 15 日（木）14:00 ～   ９月 15 日（木）14:00 ～ 
　城辺公民館 ( 旧城辺農村環境改善センター )　城辺公民館 ( 旧城辺農村環境改善センター )
  

  ◎上野地区◎上野地区
   ９月 15 日（木）15:00 ～    ９月 15 日（木）15:00 ～ 
   上野公民館 ( 旧上野農村環境改善センター )    上野公民館 ( 旧上野農村環境改善センター ) 
 ◎下地地区 ◎下地地区
    ９月 15 日（木）16:00 ～ 下地農村環境改善センター  ９月 15 日（木）16:00 ～ 下地農村環境改善センター
 ◎伊良部地区（年度毎に交互に順番を変更している。）         ◎伊良部地区（年度毎に交互に順番を変更している。）        
     ９月 19 日（月）10:00 ～ 伊良部学区 伊良部公民館 ９月 19 日（月）10:00 ～ 伊良部学区 伊良部公民館
   ９月 19 日（月）14:00 ～ 佐良浜学区 伊良部公民館　　　　　　   ９月 19 日（月）14:00 ～ 佐良浜学区 伊良部公民館　　　　　　

開催日時・場所開催日時・場所

高           支       課 か  ら  高           支       課 か  ら    の お  知   の お  知    ら   ら    せせ 齢  齢    者     者  援  援  


