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【TOPIC】
P2　第６代宮古島市長へ就任　嘉数 登市長
P4　国民健康保険資格確認書一斉交付のお知らせ
P6　パスポートが変わります！

Miyakojima City Public RelationsMiyakojima City Public Relations2025
令和7年令和7年

33
No. 234No. 234

Miyakojima City Public Relations2025
令和7年

3
No. 234



島
の
未
来
を
創
る
子
供
た
ち
が
、
経
済
的

理
由
等
で
教
育
や
進
学
と
い
っ
た
将
来
を

制
限
さ
れ
る
こ
と
の
な
い
「
教
育
機
会
に

恵
ま
れ
た
人
づ
く
り
の
島
」

観
光
リ
ゾ
ー
ト
産
業
と
農
畜
水
産
業
な
ど
関

連
産
業
が
連
携
し
経
済
の
好
循
環
を
生
み

出
す
「
特
続
可
能
な
島
」

　
こ
の
度
、
宮
古
島
市
長
選
挙
に
お
い
て
、
市

民
の
皆
さ
ま
か
ら
の
付
託
を
受
け
、
令
和
七
年

一
月
二
十
五
日
に
第
六
代
宮
古
島
市
長
に
就
任

い
た
し
ま
し
た
嘉
数
登
で
す
。

　
今
、
改
め
て
そ
の
職
責
の
重
大
さ
を
痛
感
す

る
と
と
も
に
、
市
民
の
皆
さ
ま
か
ら
お
寄
せ
頂

き
ま
し
た
期
待
と
信
頼
に
お
応
え
す
べ
く
、
新

た
な
決
意
と
強
い
使
命
感
を
も
っ
て
職
責
を
全

う
す
る
覚
悟
で
ご
ざ
い
ま
す
。

　
宮
古
島
市
が
置
か
れ
た
現
状
は
、
少
子
高
齢

化
、
住
居
不
足
、
人
手
不
足
及
び
持
続
可
能
な

観
光
振
興
と
市
民
生
活
の
調
和
な
ど
様
々
な
課

題
を
抱
え
、
決
し
て
楽
観
視
で
き
る
も
の
で
は

あ
り
ま
せ
ん
。

　
し
か
し
な
が
ら
、宮
古
島
市
は
、地
域
経
済
を

牽
引
し
リ
ー
デ
ィ
ン
グ
産
業
に
ま
で
成
長
し
た

観
光
リ
ゾ
ー
ト
産
業
を
は
じ
め
、
島
の
経
済
を

支
え
続
け
て
い
る
農
畜
水
産
業
、
雇
用
と
市
民

生
活
を
支
え
る
中
小
企
業
群
の
存
在
な
ど
、
今

後
、
更
に
発
展
し
て
い
く
ポ
テ
ン
シ
ャ
ル
を
十

分
に
備
え
て
い
る
も
の
と
考
え
て
お
り
ま
す
。

　
宮
古
島
市
の
未
来
を
、
よ
り
豊
か
で
明
る
い

も
の
と
す
る
た
め
、

市
民
が
真
ん
中
の

豊
か
で
明
る
い
宮
古
島
市
へ
向
け
て

少
子
高
齢
化
、
住
居
不
足
及
び
人
手
不
足

対
策
に
加
え
、
保
育
・
介
護
・
医
療
の
充
実
、

地
下
水
保
全
等
の
課
題
解
決
を
よ
り
確
実
に

進
め
る
こ
と
で
「
誰
も
が
安
心
・
安
全
に

暮
ら
せ
る
島
」
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第
六
代 

宮
古
島
市
長
へ
就
任

嘉
数 

登
市
長

こ
れ
ら
の
実
現
に
主
眼
を
置
き
、
宮
古
島
市
の

こ
れ
ま
で
の
取
り
組
み
を
更
に
加
速
さ
せ
て
参

り
ま
す
。

　
こ
う
し
た
取
り
組
み
に
よ
り
、市
民
の
皆
さ
ま

が
、「
こ
こ
で
、
住
み
・
働
き
・
子
育
て
が
し
た

い
」、「
こ
こ
を
誇
り
に
思
う
」、「
島
を
出
て
も
ま

た
戻
っ
て
き
た
い
」と
実
感
で
き
る
街
づ
く
り
を

目
指
し
て
い
き
た
い
と
考
え
て
お
り
ま
す
。

　
私
は
、昨
年
の
十
月
末
ま
で
の
約1

年
半
、副

市
長
と
し
て
、
ふ
る
さ
と
宮
古
島
市
の
更
な
る

発
展
に
向
け
て
と
い
う
思
い
で
市
政
運
営
に
携

わ
っ
て
き
ま
し
た
が
、
こ
れ
か
ら
は
市
長
と
し

て
こ
の
島
を
守
り
育
て
る
た
め
、「
市
民
が
真
ん

中
」、「
す
べ
て
は
市
民
の
た
め
に
」と
い
う
思
い

で
、
信
頼
、
情
熱
、
行
動
力
を
持
っ
て
市
政
に

取
り
組
ん
で
ま
い
る
所
存
で
ご
ざ
い
ま
す
の
で
、

市
民
の
皆
さ
ま
の
よ
り
一
層
の
ご
理
解
と
ご
協

力
を
賜
り
ま
す
よ
う
お
願
い
申
し
上
げ
ま
す
。

宮
古
島
市
長　
嘉
数 

登

豊か豊かでで明るい明るい宮古島市を創る宮古島市を創る
市長の責務と９つの公約市長の責務と９つの公約

持続可能な観光振興と
市民生活への還元・調和

地域で受け入れる
障がい者福祉の充実

直面する重要課題への
責任ある対応

島の経済を支える
農畜水産業の稼ぐ力を強化

未来を創る教育・子どもの
貧困対策

新しい時代に対応する
行財政改革

市民の｢命｣と｢暮らし｣を守る

地域経済をリードする
産業の成長と市民所得向上

生活や産業の基盤となる
環境保全の強化

　 昭和 38 年 8 月 28 日生（61 歳）
【学歴】 

・城辺町立西城小学校卒業
・平良市立平良中学校卒業
・沖縄県立宮古高等学校卒業
・日本福祉大学社会福祉学部
　　　　　　　　　社会福祉学科卒業

【職歴】
・平成元年　沖縄県事務吏員採用
　　　　　   （沖縄実務学園）
・平成 6 年　宮古支庁総務課
・令和 元年　商工労働部長
・令和 4 年　知事公室長
・令和 5 年　沖縄県庁退職
・令和 5 年　第６代宮古島市副市長就任
・令和 7 年 1 月 25 日　
　　　　　　第６代宮古島市市長就任

嘉嘉
かかずか か ず

数数　　登登
のぼるのぼる

市長市長

- 新市長プロフィール - - 市長の業務風景 -

▲就任当日、取材を受ける市長

▲平良港保安対策総合訓練

▲ニチオキ比屋根氏から鉛筆の贈呈

▲宮古島ドリームスメンバーの来訪

▲人権の花 開花式



１．入居対象者
本市で事業（※）を営んでいる（営む予定がある）個人や事業者で、以下の①～⑦をの要件を全て満たしている者
　※市産農林水産物の加工・製造業、地産食材を活用した飲食業、食の地産地消の推進に関わる事業
①本市の農林水産業の活性化につながる取り組みである
　（取扱商品やメニューに宮古島市産の農林水産物や加工品を利用している、など）
②伴走支援を行うため、専門家及びセンター管理者に事業関連情報の開示ができる
③センターでの催事や情報発信に協力ができる
④センター退去後も、本市で事業を継続する意思がある
⑤センター退去後も、事業安定化のための定期的な面談等に応じることができる
⑥個人にあっては本市に住所を有し居住している
　法人又は団体にあっては本市に主たる事業所を置いている
⑦本市の公的義務 ( 市税等の納付 )を果たしている

２．募集区画
長期チャレンジスペース（事業拡大を目的とした長期入居型のスペース）３室
区画：Ｂ－２、Ｅ、Ｆ
入居開始：令和７年８月頃予定（工事の進捗により遅延する場合有り）

３．募集内容の詳細および応募書類
産業振興課（宮古島市役所２階）窓口又は宮古島市ＨＰからダウンロードしてください。

４．募集受付期間
令和７年２月１２日（水）～令和７年３月１４日（金）まで
※産業振興課（宮古島市役所２階）窓口へ提出してください。
　一次審査（書類審査）：令和７年３月中旬予定
　二次審査（面接審査）：令和７年３月下旬予定
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宮古島市公式 LINEがリニューアルされました宮古島市公式 LINEがリニューアルされました!!!!

　現在使用している令和 6 年度国民健康保険被保険者証（資格確認書含む）は、令和 7 年 3 月 31日で
有効期限が満了となります。
　一斉交付の対象者でマイナ保険証をお持ちの方には『資格情報のお知らせ（普通郵便）』、マイナ保険証を
お持ちでない方には『資格確認書（簡易書留）』をそれぞれ 3 月中に郵送します。

退職（失業等）により国民年金保険料の納付が困難な方は『特例免除』を申請できます！

特別療養費の支給となり、医療機関の窓口で 10 割自己負担となります！
未納がある方は、急ぎ国保窓口までご相談ください。滞納が続くとどうなる？

わたしたちが納める保険税は国保の大切な財源です。
保険税は納期内にきちんと納め、国保が健全に運営できるようにご協力お願いいたします。

令和 7 年度 令和 7 年度 
国民健康保険資格確認書一斉交付のお知らせ国民健康保険資格確認書一斉交付のお知らせ

国保への加入・脱退等の際には 14 日以内に届出を！

40 歳〜 74 歳までの国保加入者の皆様へ

▶︎国保に加入するとき ■必要書類
宮古島市に転入した 上記書類のみ

職場の健康保険をやめた
扶養からはずれた 健康保険の資格喪失証明書

子どもが生まれた
上記書類のみ
※出産育児一時金の申請には別途
　必要書類があります。

生活保護を受給しなくなった 生活保護廃止証明書

▶︎その他 ■必要書類
転居（住所変更）・氏名・世帯主が変わった等 国保の資格確認書

▶︎修学特例 学生で転出する（した）方
　※ 3 月より受付を開始いたします。 ■必要書類

進学のため宮古島市を転出する 国保の資格確認書・入学許可書もしくは合格通知書、入学金の領収書の写し
※市民課にて転出の手続きを行った後にお手続きしてください。

修学特例適用中で引き続き学生 国保の資格確認書・在学証明書もしくは学生証の写し

修学特例適用中で令和 7年３月に卒業する 国保の資格確認書・卒業証明書もしくは卒業証書の写し
※令和 7 年 3 月で他の健康保険に加入した場合は、加入した健康保険の資格確認書の写しも必要です。

▶︎国保を脱退するとき ■必要書類
宮古島市を転出する 国保の資格確認書

職場の健康保険に加入した
扶養となった

国保の資格確認書
職場の健康保険の資格確認書
※加入した家族全員分

ご家族の方が亡くなった 国保の資格確認書（本人・ご家族全員分）
※葬祭費の申請には別途必要書類があります。

生活保護を受給している 国保の資格確認書
生活保護受給証明書

　届出を行わなかった場合は、「宮古島市が負担した医療費の返納が発生」したり、
「保険税が二重課税になってしまう」ことがあります。早めの届出をお願いします！

特定健診受診券が変わります !!（令和７年 3 月末に一斉送付します。）

届 出 に 必 要 な 書 類
○マイナンバー ( 世帯主と対象者 )
○窓口に来る方の本人確認書類 ( 顔写真付き )
　※外国籍の方…在留カードとパスポートも必要です。
　※別世帯の方が届出を行う場合…委任状が必要です。
○下記の■必要書類

●健診を受ける時に必要なもの

①資格確認書 ②マイナンバーカード

①か②のいずれか 特定健診受診券

令和 7 年度は
うぐいす色（薄緑）です。

問  健康増進課　
　　ヘルスサポート係　
　　☎ 72-4704　

問  国民健康保険課 　☎ 73-1973　

問  産業振興課 　☎ 73-1919　

問   平良年金事務所 国民年金課　☎ 72-3650（自動音声② - ②）　
　　　　　   市役所市民課年金係　☎ 72-3751（代）

国民年金保険料の「特例免除」について

　宮古島市では、食の地産地消と６次産業化を推進するとともに、地域経済の活性化と所得向上を図る
施設として、宮古島市地産地消振興センター（旧宮古島市役所上野庁舎）の入居者募集を行います。
　当センターは、市産農林水産物の加工・製造業や地産食材を活用した飲食業、食の地産地消の推進に
関わる事業の起業や新規事業展開、既存事業拡大に取り組む事業者の入居が可能で、入居者に対しては、
事業安定化を目指し、専門家による伴走支援を行います。

宮古島市地産地消振興センター 長期チャレンジスペース入居者募集

対象となる方 申請者本人、世帯主または配偶者のいずれかが退職（失業等）された方
※退職（失業等）された方の前年の所得をゼロとして審査します。

保険料の納付が
免除される期間

失業等のあった月の前月から翌々年６月まで
※免除等申請ができる期間
・過去期間：申請書が受理された月から２年１ヶ月前まで
　　　　　　（すでに保険料が納付済の月を除く）
・将来期間：翌年６月（１月～６月に申請したときは、その年の６月）まで

【お手続きについて】
①「国民年金保険料免除・納付猶予申請書」を記入。
②申請書を提出（次のいずれかに提出してください。郵送でも可能。）

・市役所の窓口または平良年金事務所
　※退職（失業等）による申請の際は、次の書類を添付してください。
◎失業した事実が確認できる証明書類の写し

雇用保険受給資格者証　雇用保険受給資格通知　雇用保険被保険者離職票
雇用保険被保険者資格喪失確認通知書など

　なお、過去に同一の失業等の理由により免除等を申請し、失業した事実が確認できる証明書類を
添付したことがある場合は、あらためて添付する必要はありません。
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令和 7 年 3 月 24 日申請分から
パスポートが変わります！
令和 7 年 3 月 24 日申請分から
パスポートが変わります！
①顔写真のページが①顔写真のページがプラスチック製プラスチック製に変わります !に変わります !

※令和７年 3 月 23 日までに申請受理された方には適用されません。既にパスポートを所持している方に※令和７年 3 月 23 日までに申請受理された方には適用されません。既にパスポートを所持している方に
　ついてはパスポートに記載されている有効期限まで問題なく使用できます。　ついてはパスポートに記載されている有効期限まで問題なく使用できます。

②マイナポータルから②マイナポータルから新規の申請新規の申請ができますができます !!
令和７年 3 月 23 日までマイナポータルでの申請は更新のみです。令和７年 3 月 23 日までマイナポータルでの申請は更新のみです。

③③手数料手数料が変わりますが変わります !!
紙申請（窓口申請）とオンライン申請（マイナポータル）で手数料が異なります。紙申請（窓口申請）とオンライン申請（マイナポータル）で手数料が異なります。

④④パスポートお渡しまでの期間パスポートお渡しまでの期間が変わりますが変わります !!
　現在宮古島市では申請からお渡しまでに大体 10 日～ 2 週間ほどのお時　現在宮古島市では申請からお渡しまでに大体 10 日～ 2 週間ほどのお時
間を頂いていますが、令和 7 年 3 月 24 日以降は国立印刷局での集中作成間を頂いていますが、令和 7 年 3 月 24 日以降は国立印刷局での集中作成
になるためになるためお渡しまでに最低でも 3 週間ほどかかる見込みお渡しまでに最低でも 3 週間ほどかかる見込みです。です。
　書類に不備等がある場合にはそれ以上の時間がかかることも想定される　書類に不備等がある場合にはそれ以上の時間がかかることも想定される
ため、海外渡航を予定している方は早めの申請をお願いいたします。ため、海外渡航を予定している方は早めの申請をお願いいたします。

種類 収入印紙 沖縄県証紙 手数料の計
10 年 14,000 円 2,000 円 16,000 円
5 年 9,000 円 2,000 円 11,000 円

12 歳未満 4,000 円 2,000 円 6,000 円
残存有効期間

同一 4,000 円 2,000 円 6,000 円

現在〜令和 7 年 3 月 23 日までに申請する方現在〜令和 7 年 3 月 23 日までに申請する方

種類 収入印紙 沖縄県証紙 手数料の計

10 年 14,000 円
紙申請 2,300 円 紙申請 16,300 円

オンライン申請 1,900 円 オンライン申請 15,900 円

5 年 9,000 円
紙申請 2,300 円 紙申請 11,300 円

オンライン申請 1,900 円 オンライン申請 10,900 円

12 歳未満 4,000 円
紙申請 2,300 円 紙申請 6,300 円

オンライン申請 1,900 円 オンライン申請 5,900 円

残存有効期間
同一 4,000 円

紙申請 2,300 円 紙申請 6,000 円
オンライン申請 1,900 円 オンライン申請 5,900 円

令和 7 年 3 月 24 日以降に申請する方令和 7 年 3 月 24 日以降に申請する方

○その他詳細についてのお問い合わせは○その他詳細についてのお問い合わせは
　　宮古島市役所　市民課　窓口係パスポート担当　0980宮古島市役所　市民課　窓口係パスポート担当　0980--7272--3751（内線 2609）3751（内線 2609）

証明発行・離島割カード発行について

繁忙期の住民票異動に関するお知らせ

オンラインでの転出手続きのご案内

令和 6年度 宮古島市価格高騰重点支援金（３万円 /１世帯）のご案内

　各種証明書の発行や離島割カードの発行は、市役所 ( 本庁 ) 以外でも可能です。
市役所 ( 本庁 ) の市民課窓口は大変混み合います。お急ぎの方は各出張所のご利用もご検討いただくよう
お願いいたします。
　また、マイナンバーカードをお持ちの方は、コンビニで取得できる書類もございますので、こちらも
ご利用ください。

　例年、３月下旬から 4 月初旬は 1 年間でもっとも市民課窓口が混雑する期間となります。そのため、
待ち時間が長時間になることが見込まれる数日間は、下記のとおり住民票異動届の受付時間を延長対応
いたします。

　マイナンバーカードをお持ちの方は、マイナポータルを利用してオンラインで転出のお手続きが可能
です。
　オンラインでの転出手続きにはマイナンバーカードのパスワードを入力する必要があります。お忘れ
の方は、早めに再設定の手続きを市民課窓口で行ってください。

　物価高騰による負担増を踏まえ、特に家計への影響が大きい令和６年度住民税非課税世帯へ対し、
１世帯あたり３万円（対象世帯のうち、18 歳以下のこどもがいる場合は 1 人あたり２万円）を支給します。

対象世帯　
　令和 6 年 12 月 13 日時点で宮古島市に住民登録があり、世帯員全員が令和６年度住民税均等割が
非課税である世帯
※住民税が課税されている方の扶養親族のみで構成されている世帯は対象外です。

申請期限　令和 7 年 7 月 31 日（消印有効）

【パスワードについて】
「４桁の数字」「６桁以上の英数字」の両方必要です。
再設定は、マイナンバーカード持参のうえ、ご本人でのお手続きとなります。

期間：3 月 31 日 ( 月 ) ～ 4 月 3 日 ( 木 )
受付：8 時 30 分～ 18 時 30 分 ( うち延長時間：17 時 15 分～ 18 時 30 分 )

【各出張所の住所】
下地出張所：下地字上地 505 番地 ( 郵便局隣 下地公民館内 )
上野出張所：上野字上野 395 番地１( 旧上野庁舎内 ) 
城辺出張所：城辺字福里 600 番地１( 旧城辺庁舎内 )
伊良部出張所：伊良部字前里添 1056 番地１( 伊良部公民館内 )

出張所の
地図確認はこちら

マイナポータルでの
転出手続きはこちら

コンビニでの証明書
発行手順はこちら

問 市民課　☎ 72-3751（代）　

問 市民課　☎ 72-3751（代）　

問 市民課　☎ 72-3751（代）　

問 生活福祉課　☎ 73-1981　

※あくまでも、住民票異動届(転入・転出)の延長時間です。それ以外の市民課での手続きは通常どおりの時間となります。
※ 4 月 1 日～ 3 日の期間に限り、転入直後の離島割カードの発行、印鑑登録のお手続きはできませんので、後日来所
　いただくこととなります。

手続き方法
対象となる世帯へ、【口座確認書】を３月中旬頃より順次発送しています。

【口座確認書】が届いた方は、下記いずれかの方法で提出をお願いします。
①確認書の QR コードまたは URL よりオンライン申請（確認書の記入・返送不要）
②確認書に必要事項を記入し、本人確認書類の写し・振込口座が確認できる書類の写しとあわせて返送



３月は「自殺対策強化月間」です
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■申告が必要な方
●給与以外に営業、農業、漁業、畜産、不動産、配当など所得があった方
●勤務先から市役所へ給与支払報告書が提出されていない方
●遺族年金や障害年金のみを受給していた方
●県営、市営団地居住者で、令和 7 年 10 月 1 日現在 16 歳以上になる方
●年末調整をしていない方
●扶養親族や社会保険料なと控除の追加がある方

●雇用保険のみを受給していた方
●収入がなかった方
※申告義務はありませんが、申告しないと国民健康

保険料、介護保険料に影響することがあり、また
所得課税証明書等が発行できないため、申告をお
すすめしています。

■申告の必要がない方
●税務署で確定申告をされる方
●収入が給与のみで、勤務先が市役所へ「年末調整された」
　給与支払報告書を提出された方
（年末調整がされていない、勤務先が市役所へ給与支払報告書を
　提出していない場合は、申告が必要です）

●収入が公的年金のみで、148 万円以下の方
（ただし、別途所得がある場合は、申告が必要です）

●生活保護受給者
（ただし、別途所得がある場合は、申告が必要です）

■申告に必要なもの
◎完成された申告用紙（未記入や未完成の申告用紙をお持ちの場合は、下記の〇 に該当する書類をお持ちください。
〇収入を証明できるもの

・給与、年金の方：源泉徴収票または給与支払者の証明書など
・事業所得の方：帳簿や各種領収書などの収入や必要経費が確認できるもの

〇所得から控除できる金額が確認できるもの（以下、一例です）
・保険料控除を受ける方：国民健康保険料、介護保険料、後期高齢者医療保険料、
  国民年金保険料、生命保険料、地震保険料などの領収書や支払証明書
・医療費控除を受ける方：自身で記入した医療費控除の明細書（内訳書）
・障害者控除を受ける方：障害者手帳、療育手帳、精神障害者保健福祉手帳
・寄附金控除を受ける方：寄附金の領収書

※総合庁舎および各申告会場での申告が難しい場合、郵送での提出を推奨しています。
※対象地区は目安ですので、3 月 1 7 日（月）までの実施日内のご都合の良い日程において、対応する申告会場にお越しください。
※感染症等対策のため、マスクの着用をお願いします。また、発熱 (37.5℃以上）時の来庁はお控えいただくようお願いします。
1 月下旬以降、順次申告書を発送します。
申告が必要な方で申告用紙が届いていない方は税務課市民税係　☎ 72-3751（代）までお問い合わせください。

場所：宮古島市役所総合庁舎（2 月 16 日以降）および各申告会場

市・県民税の申告はお早めに市・県民税の申告はお早めに！!！!
申告期間：令和 7 年 2 月 3 日（月）〜 3 月17 日（月）

令和 7 年度 市・県民税申告受付日程表

※対象地区は目安ですので、ご都合のいい日程において
　実施日に対応する申告場所にお越しください。
　ご予約等は不要です。
※平日お忙しい方は、休日・夜間申告をご利用ください。

実施日 夜間・休日 対象地区 場所 受付時間
2月3日（月） 下地地区 下地保健センター

【午前】
9:00~11:30
【午後】
13:00~16:45

2月4日（火） 下地地区 下地保健センター
2月5日（水） 上野地区 上野公民館
2月6日（木） 上野地区 上野公民館
2月7日（金） 城辺地区 城辺庁舎
2月10日（月） 城辺地区 城辺庁舎
2月12日（水） 伊良部地区 伊良部公民館

（旧伊良部中央公民館）2月13日（木） 伊良部地区
2月14日（金） 準備日（受付中止）
2月16日（日） 休日窓口

全地区
宮古島市役所
総合庁舎
1Fロビー

【午前】
9:00~11:30
【午後】
13:00~17:00

【夜間窓口】
17:30~19:30

【休日窓口】
9:00~15:00

2月17日（月）
2月18日（火）
2月19日（水）
2月20日（木）
2月21日（金）
2月25日（火）
2月26日（水）
2月27日（木）
2月28日（金） 夜間窓口

実施日 夜間・休日 対象地区 場所 受付時間
3月3日（月） 夜間窓口

全地区
宮古島市役所
総合庁舎
1Fロビー

【午前】
9:00~11:30
【午後】
13:00~17:00

【夜間窓口】
17:30~19:30

【休日窓口】
9:00~15:00

3月4日（火）
3月5日（水） 夜間窓口
3月6日（木）
3月7日（金）
3月9日（日） 休日窓口
3月10日（月）
3月11日（火） 夜間窓口
3月12日（水）
3月13日（木） 夜間窓口
3月14日（金）
3月17日（月） 最終日

問 税務課市民税係　☎ 72-3751（代）　

〜こころの健康について考えてみませんか？〜

気づいてください こころのサイン
◯ちゃんと眠れていますか？
◯お酒を飲む量が増えていませんか？
◯気分が沈む、やる気がでない、何をしても
　楽しめないなどの症状はありませんか？

○まずは誰かに話してみませんか？〜相談できる場所があります〜
「自殺は誰にでも起こり得る危機」です。一人で悩まずにまずはご相談ください。

相談機関名 事業内容 QR
宮古島市役所　障がい福祉課
電話番号：73-1975
月～金（土日・祝祭日を除く）
9:00 ～ 11:00 ／ 13:00 ～ 16:00

○窓口等での相談対応
○対面型無料カウンセリング（年齢問わず）
※対面型無料カウンセリングは要予約のため、
事前に障がい福祉課までご連絡ください。

宮古保健所　地域保健班
電話番号：72-8447
月～金（土日・祝祭日を除く）
9:00 ～ 11:00 ／ 13:00 ～ 16:00

○窓口等での相談対応
○精神科医等による相談（無料・要予約）
○依存症関連問題相談（無料・要予約）

沖縄いのちの電話
電話番号：098-888-4343
10:00 ～ 23:00

○不安や孤独に悩む方の話を聞き、
　支援する電話ボランティア活動（年中無休）

問 障がい福祉課　☎ 72-1975　

令和 6 年度
宮古島市ゲートキーパー養成講座（市民向け）のお知らせ
　ゲートキーパーは、特別な研修や資格は必要ありません。
　１人でも多くの方に、ゲートキーパーとしての意識を持っていただき、専門性の有無に関わらず、
それぞれの立場で行動を起こしていくことが自殺対策につながります。この機会に、受講してみ
ませんか？
日時：令和７年３月 25 日 ( 火 )　１４時～１５時（13 時半受付）
場所：宮古島市役所　２階大ホール
講師：沖縄県宮古保健所
　　　地域保健班　保健師　銘苅留奈　氏
申込方法：下記 URL または QR コード、お電話にてお申込みください。
　　　　　URL：https://logoform.jp/form/hLes/904363
電話での申込先：宮古島市障がい福祉課　73-1975
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児童手当制度 改正のご案内
令和 6 年 10 月（12 月支給）分からの児童手当の制度が一部変更になりました。

●大切な 5 つのお知らせです。必ずご確認ください！！
1.  高校生年代（18 歳年度末）まで児童手当が支給されます。
2．所得制限が撤廃されます。
3．第 3 子加算額が 15,000 円から 30,000 円に増額します。
4．振込月が年 3 回から年 6 回（偶数月）に増えます。
5．カウント児童が 22 歳年度末までとなります。※１　　
　※ 1）監護相当の確認書を提出し、認定された方のみがカウントの対象となります。

お問い合わせ先 宮古島市役所　子育て支援課　「児童手当担当」窓口
電話：72-3751（内線 :2584・2593）（受付時間：8 時半～17 時）※12 時～13 時は除く

公務員の方へ !! 公務員の場合は、勤務先から児童手当が支給されます。
申請が必要な場合には、勤務先に提出してください。

●制度改正による申請が必要な方※２
　以下のアからエに該当する場合、令和 6 年 10 月分以降の児童手当の支給を受けるためには、
申請が必要です。

　受付期限：令和７年３月31日（月）【必着】まで
ア．現在、所得上限限度額以上の所得があるため、支給対象外となっている方
イ．高校生年代（H18.4.2~H21.4.1 生まれ）の児童のみを養育している方
ウ．現在、児童手当を受給していて、支給対象児童に登録されていない
　　高校生年代（H18.4.2~H21.4.1 生まれ） の児童を養育している方
エ．現在、児童手当を受給していて、支給対象児童と
　　H14.4.2 ～ H18.4.1 生まれの兄姉等を含めて、3 人以上いる場合
　※ 2）令和 6 年 12 月 10 日にお振り込みのあった方は、申請不要です。
　令和 7 年 4 月以降は、申請した翌月分からの支給となりますので、ご注意ください。

締切間近です!!

11　宮古島市の市外局番は（0980）です。

生 き い き 教 室 日 程 表生 き い き 教 室 日 程 表33 月月
平　良　地　区 日 に ち ／ 曜 日 時 間 場　所 連 絡 先

南西里二区・大三俵二区・大原二区
馬場・腰原一区・腰原二区 3（月）、10（月）、17（月）、24（月）

10 時

平良老人福祉センター

社　　協 
平良支所

☎ 72-3193

上角・前比屋・大原一区・出口・羽立・
東・栄・富名腰一区・富名腰二区 4（火）、11（火）、18（火）、25（火） 平良老人福祉センター

保里一区・保里二区・添道・下崎・東川根一区
東川根二区・東川根三区・東川根四区

七原・地盛・山中・野原越・盛加・細竹・宮原
高野・福山・西原・大浦・島尻・狩俣

5（水）、12（水）、19（水）、26（水） 下崎公民館

漲水・北西里・根間・下屋・仲屋・旭
高阿良・仲保屋・荷川取・成川 6（木）、13（木）、27（木） 荷川取公民館

南西里一区・神屋・大三俵一区
大三俵三区・大原三区・久貝・松原 7（金）、14（金）、21（金）、28（金） 平良老人福祉センター

城　辺　地　区
砂　川 3（月）、10（月）、17（月）、24（月）

10 時 社会福祉センター
社　　協  
城辺支所

☎ 77-7594

西　城 4（火）、11（火）、18（火）、25（火）
　城　辺　 6（木）、13（木）、19（水）、27（木）

福　嶺 7(金)、14(金)、21(金)、28(金)
下　地　地　区

川 満 ・ 高 千 穂 4（火）、11（火）、18（火）、25（火）

10 時 下地公民館
社　　協 
下地支所

☎ 76-2270

上 地 ・ 洲 鎌 ・ 棚 根 
来 間 ・ 入 江 ・ 嘉 手 苅 5(水)、12(水)、19(水)、26(水)

与那覇 7（金）、14（金）、21（金）、28（金）
上　野　地　区

大 嶺 ・ 野 原 ・ 新 里
高 田 ・ 名 加 山 4（火）、11（火）、18（火）、25（火）

10 時
下地公民館 社　　協 

上野支所
☎ 76-2540宮 国 ・ 豊 原

上 野 ・ 名 加 山 6（木）、13（木）、17（月）、27（木） 上野老人福祉センター

池 間 地 区

池　間 6（木）、13（木）、20（月）、27（木） 10 時 池間島離島振興総合 
センター

きゅーぬふから舎
☎75-2870

伊 良 部 地 区

伊良部・佐良浜 4（火）、11（火）、18（火）、25（火） 10 時 伊良部老人福祉 
センター

社協 伊良部支所
☎78-5973

（健康増進課健康づくり係 ☎ 73-1978）

※乳幼児健診の対象児には健診日の１～２週間前に封書で通知します。※乳幼児健診の対象児には健診日の１～２週間前に封書で通知します。
　対象児の生年月日については、宮古島市ホームページをご確認ください。　対象児の生年月日については、宮古島市ホームページをご確認ください。
※母子手帳発行、赤ちゃん計測は※母子手帳発行、赤ちゃん計測は予約制予約制です。（予約：家庭保健課母子保健係 ☎ 73-4572）です。（予約：家庭保健課母子保健係 ☎ 73-4572）

相 談 日 に ち 時　間 場　所
★  健    康    相    談 5（水）、12（水）、19（水）、26（水） 14:00 ～ 16:00 健康増進課

※予定は変更する場合があります。
健　診 日 に ち 時　間 場　所

★ 　 4 か 月 健 診 7（金） 9:00 ～ 10:00　　
宮古島市

保健センター
（宮古島市役所

同敷地内）

★ 1 0 か 月 健 診 7（金） 13:00 ～ 14:00　　
★ 　 1 歳 半 健 診 8（土） 9:00 ～ 10:00　　
★ 　 3 歳 半 健 診 8（土） 13:00 ～ 14:00　　
★　 赤 ち ゃ ん 広 場 18（火） 14:00 ～ 15:30　　

■乳幼児健診・健康相談 3月予定表

小児・障害のある方は対象航空運賃の還付請求ができます！
■沖縄県離島住民割引運賃カードをお持ちの方で下記に該当する方

①小児（小学６年生まで。満 12 歳の誕生日を迎えた児童も含む）
②障がい者手帳（身体・精神・療育）を持っている方及びその付き添い 1 名

　航空運賃（宮古－那覇間、宮古－石垣間、下地島－那覇間）の還付請求ができます。
＊還付対象となる運賃種別は「離島割引運賃」及び「小児運賃」「障がい者割引運賃」（ANA・スカイマーク）となり、「先
特割」「特割」等の運賃は還付請求対象外です。JAL グループについては新料金体系への移行に伴い、小児・障がい者運賃
が廃止となっています。

沖縄離島住民等交通コスト負担軽減事業のご案内

【対象期間】　令和 6 年４月１日から令和 7 年３月 31 日までの搭乗分
【請求期限】　令和 7 年４月 3 日（木）　17：15 まで

　　　　　　　  ＊期限日前は窓口が大変混み合いますので、早めの申請をお願いします。
【請求に必要なもの】

①搭乗が確認できる書類 ( 搭乗券・ご搭乗案内・運賃種別の記載がある搭乗証明書 )
　※ e- チケットお客様控えは使用できません
②領収証 ( ①で運賃種別が確認できない場合は、運賃種別の記載がある領収書 )
　領収書の宛名は搭乗者本人または請求者で提出をお願いします。
③口座名義人、口座番号、金融機関、支店などが確認できる通帳・キャッシュカード
④沖縄県離島住民割引運賃カード
⑤身体障害者手帳、精神障害者保健福祉手帳
　療育手帳、戦傷病者手帳
⑥印鑑 ( シャチハタは不可 )
⑦申請者の本人確認ができるもの ( 免許証等 )

【
還
付
対
象
・
還
付
金
額
】

【
還
付
対
象
・
還
付
金
額
】

対象路線

航空運賃及び対象者 ( 片道 )
※離島割カードをお持ちでない方は対象外です。
離島割引運賃

小児運賃 障がい者
割引運賃小児

（小学生以下） 障がい者

宮古-那覇 1,850 円 1,200 円 3,900 円 4,650 円
宮古-石垣 1,200 円 750 円

下地島-那覇 1,000 円 1,000 円 3,600 円 3,600 円問 市民課　☎ 72-3751（代）　

【受付時間】　
午前 8:30 ～ 12:00、午後 1:00 ～ 5:15

問  子育て支援課　☎ 73-1966　
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 3 3 月月 ☎ 72-9622

期日期日 催し物催し物 入場料 ( 円 )入場料 ( 円 ) 開場と開演開場と開演 主催 / 連絡先主催 / 連絡先

9（日）9（日）
劇団四季ファミリーミュージカル

宮古島公演
「ガンバの大冒険」

指定席
・大　 人　 5,000 円
・高校生以下 4,000 円
自由席　　 3,500 円

 開場        
14:15

開演   
15:00

終演       
17:00

宮古島商工会議所
青年部

0980-72-2779

催し物案内 ※予定は変更になることがあります。各主催者の情報をお確かめのうえ、ご来場下さい。

催物申請
について

○必要な書類 文化ホール利用許可申請書、附属設備利用許可申請書
○受付期間 利用する月の 1 年前の初日から。受付時間は午前 9 時から午後 5 時まで。
　　　　　 ※利用許可の順位は原則申請順となります。

○利用料金の納期限 原則 2 週間以内。※納付が確認できない場合、利用をお断りすることがあります。予めご注意下さい。

休
館
日

休
館
日

13　宮古島市の市外局番は（0980）です。

 3 月の図書館 3 月の図書館 定例休館日 : 毎週月曜日 
特別整理期間（蔵書点検）：4 日（火）～ 16 日（日）
公休日：20 日（木・春分の日）
※予定は変更になる場合があります。新着図書新着図書

一 般 書一 般 書

電子図書館電子図書館

児 童 書児 童 書

郷 土 書郷 土 書

・べらぼう　～蔦屋栄華乃夢噺～　一
　　　　　　　　　　　森下佳子∥著
★親なし、金なし、画才なし・・・ないない尽くし
の生まれから “江戸のメディア王” として時代の寵
児となった蔦屋重三郎の生涯を描く現在放送中の大
河ドラマ「べらぼう ~ 蔦重栄華乃夢噺 ~」を完全小
説化！

・Mr. ガラサ　ウルカ・友∥著
★日刊宮古にて 1982 年から約 10 年間 掲
載されていた、宮古方言満載の４コマ漫画

「Mr. ガラサ」が電子図書で読める！ 当時見
ていた方も見たことがない方も、ぜひ読んで
みてください。

・10 才からの気持ちを上手に伝える方法
　大野萌子∥監修　みるパン∥マンガ
★気持ちをうまく言葉にできない…そもそも自分が
どう思っているかわからない。気持ちの把握の仕方、
伝わりやすくする言いかえの仕方など、コミュニケー
ションのあれこれをマンガでわかりやすく説明して
います。ぜひ親子で読んで、いろいろな話をしてみ
てください。

・人は出会いが 100％　縁をチャンスに
　変える究極のポジティブ思考法

垣花 正∥著
★ラジオパーソナリティ・フリーアナウンサーと
して活躍中の著者が、人生をポジティブに生き抜
くための秘訣を伝授！和田アキ子さんら、親交の
深い著名人へのインタビューも収録。

・おかげさま図鑑　すごい人もひとりじゃなんにもできなかった
　　　　　　　　　  しろっぷじゅんぺい∥著　須藤公博∥監修
・なきむし　　　　　　　　　　　　　みやにしたつや∥作・絵
・10 代からのヘルスリテラシー　　　　　　　 松本俊彦∥監修

・沖縄黒糖の未来をデザインする　うちなーんちゅ 200 名に
　聞いた沖縄黒糖物語　　　　　　　　中尾 治彦、角 直樹∥著
・女の園の星 4 巻　　　　　　　　　　　　　　 和山 やま∥著

・任侠梵鐘　　　　　　　　　　　　　　  今野敏∥著
・まいにちの栄養学　　　　　　　　　　　  あこ∥著
・植物刺繍とダーニング　　　　　　　  nuimori ∥著

・もしもに役立つ、いつものモノ選び
　　　　　　　　  - 防災グッズは備えず使う !-　松永 りえ∥著
・ピーチとチョコレート　　　　　　　　　　　  福木はる ∥著
　沖縄県出身。今作がデビュー作！

宮古島市立図書館宮古島市立図書館　☎ 72-2235　☎ 72-2235

在宅医療推進、多職種連携を推進する市民フォーラム
　島のおじい、おばあのために。離島における先進的な在宅医療、
介護連携の新しい取り組みを紹介します。
　好評を得ているフォーラムの第３回目！
　今回は医療関係者以外でも理解できる内容となっており、一般
市民の皆様、中学生、高校生のご参加をお待ちしております。

講演　沖縄の在宅医療をとりまく現状と未来への展望
シンポジウム①　在宅医療のイノベーション
シンポジウム②　離島の在宅多職種連携
セミナー　医療現場で若者が力を発揮できるために

○開催日：令和７（2025）年 3 月16 日（日） 9 時開場
○会　場：宮古島市未来創造センター　多目的ホール
○参加費：無料
○主　催：第 3 回沖縄県在宅医療連携推進フォーラム

in 宮古島実行委員会   

問  高齢者支援課　介護予防係　☎ 73-1979　

 沖縄県消費生活センター宮古分室 ☎ 72-0199( 9~12 時／ 13~16 時 ) ※平日のみ

土・日・祝祭日は消費者ホットライン 188
宮古島市地域振興課　消費者相談窓口　☎ 73-2695

消費者相談  消費者相談  迷ったら相談しよう！迷ったら相談しよう！  ～スマホ決済は便利で簡単！だけど注意点もある～～スマホ決済は便利で簡単！だけど注意点もある～

　スマホをレジにかざして支払うキャッシュレス決済の一つに、〇〇ペイ等のスマ　スマホをレジにかざして支払うキャッシュレス決済の一つに、〇〇ペイ等のスマ
ホ決済事業者の QR コードやバーコードをレジで読み取ってもらい支払う方法があホ決済事業者の QR コードやバーコードをレジで読み取ってもらい支払う方法があ
ります。スマホ決済事業者には ID とパスワードの他、銀行口座やクレジットカーります。スマホ決済事業者には ID とパスワードの他、銀行口座やクレジットカー
ド情報を登録することで、自動的に支払いが完了します。便利なキャッシュレス決ド情報を登録することで、自動的に支払いが完了します。便利なキャッシュレス決
済ですが、事業者に登録した ID やパスワードを偽サイトに入力しないよう、フィッ済ですが、事業者に登録した ID やパスワードを偽サイトに入力しないよう、フィッ
シング詐欺メールには注意して下さい！シング詐欺メールには注意して下さい！

　　スーパーのレジでスマートフォンをかざし、商品代を払っていると思われるが、私もあのやり
方で払ってみたい。これまでクレジットカードや電子マネーで払っていましたが、いちいちカー
ドを出して払う方法からスマートフォンで払う方がスマートで安全に思える。
　注意点は？（７０代　女性）

蔵書点検による休館のお知らせ蔵書点検による休館のお知らせ
宮古島市立図書館では、蔵書点検作業を行うため、２週間ほど休館させていただきます。
みなさまにはご不便をおかけしますが、ご理解くださいますようよろしくお願い申し上げます。

※休館期間中の資料のご返却は、返却ポストへお願いいたします。
※休館期間中も電子図書館はご利用いただけます。

休館期間：3 月 3 日（月）〜 3 月 17 日（月）



“もしも”　　　　に備えよう！
救命講習会受講者募集します

3月の開催予定日
8日（土）、22日（土）

■■講習内容：講習内容：
○８日　普通救命講習Ⅰ　9：00 ～ 12:00
　（主に成人を対象とした心肺蘇生法、ＡＥＤ使用法、
　　　　　　　　　　異物除去法、大出血時の止血法）
○ 22 日 上級救命講習　　９:00 ～ 17:00
　（乳児～成人を対象とした心肺蘇生法、ＡＥＤ使用法
　　　　　異物除去法、搬送法、その他の応急手当等）
■場　  所■場　  所：消防本部２階ホール：消防本部２階ホール
■受 講 料■受 講 料：無料※講習会３日前までに要予約：無料※講習会３日前までに要予約

問  宮古島市消防本部　応急手当指導員　
☎ 72-0943　

　　下記日程で定例救命講習会を開催します。下記日程で定例救命講習会を開催します。

（日程は変更する可能性があります）（日程は変更する可能性があります）

■対象：宮古島市に住民登録があり、
　　　　初めてマイナンバーカードを申請される方
※写真撮影があるため、必ず本人の来庁が必要です。
※マイナンバーカードの再交付の方は対象外です。
■日時 :3 月 7 日（金）、 3 月 8 日（土）
　　　    9:00 ～ 12:00（最終受付 11:45）
　　　  13:00 ～ 17:00（最終受付 16:45）
■場所 : 総合庁舎　1 階エントランス
■持ちもの：予約フォームにて確認
■予約方法：右記 QRコードから予約

　初めてマイナンバーカードを申請される方を対象に、
予約制で写真撮影や申請書記入の補助を行います。
　まだマイナンバーカードを申請したことがない方は、
この機会にぜひ申請をしてみませんか。

マイナンバーカード申請サポート

問  市民課窓口係　☎ 72-3751（代表）　

3 月 7 日（金） 3 月 8 日（土）

■日時：■日時：3 月 22 日（土） 133 月 22 日（土） 13::00~1600~16::00 最終受付 15:4500 最終受付 15:45
■場所：総合庁舎　1 階　市民課■場所：総合庁舎　1 階　市民課
■予約人数：33 名■予約人数：33 名
■交付条件：マイナンバーカードの申請が■交付条件：マイナンバーカードの申請が
　　　　　　お済みで本人の来庁が可能の方　　　　　　お済みで本人の来庁が可能の方
■持ちもの：はがき・通知カード（持っている方）■持ちもの：はがき・通知カード（持っている方）
　　　　　　身分証（運転免許証等）　　　　　　身分証（運転免許証等）
　※運転免許証等がない方は、保険証・離島割引　※運転免許証等がない方は、保険証・離島割引
　　カード等の２点が必要となります。　　カード等の２点が必要となります。
■予約期間： 前日の午後 3 時まで■予約期間： 前日の午後 3 時まで
　※予約期間内であっても枠が埋まり次第終了　※予約期間内であっても枠が埋まり次第終了
■予約受付時間：平日  8■予約受付時間：平日  8::30 ～ 1230 ～ 12::00　　　　00　　　　
　　　　　　　　　　13　　　　　　　　　　13::00 ～ 1700 ～ 17::1515
■予約方法：■予約方法：
　　電話又は右記 QRコードから予約
　市民課　窓口係　マイナンバー担当
　☎ 72-3751（代表）

マイナンバーカードを
予約制で休日交付します
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− お知らせ − MIYAKOJIMA CITY INFORMATION− お知らせ − MIYAKOJIMA CITY INFORMATION

市民課からのお知らせ

-MIYAKOJIMA CITY INFORMATION-

相談コーナー相談コーナー
国民健康保険税 夜間納付窓口開設日時
・3 月 6 日（木）、19 日（水）17 時 15 分～ 18 時 45 分
・場所：市役所 1 階　国民健康保険課
・お問合せ：国民健康保険課　☎ 73-1973

ふれあい総合相談支援センター

・毎週　月〜金 ( 祝祭日除く )
・受付時間 8 時 30 分～ 17 時
・場所：社会福祉協議会 ☎ 72-3193

無料人権相談

・3 月 18 日（火）   13 時半～ 16 時
 　　　　　　　　　　　場所：市役所 1 階 地域振興課
・お問合せ：地域振興課　☎ 73-4905

女性相談室

・毎週 月〜金　9 時～ 17 時
・場所：市役所 1 階 家庭保健課   ☎ 73-1947

消費者相談窓口
・平日：10 時～ 12 時 /13 時～ 16 時
・場所：市役所 1 階 地域振興課　☎ 73-2695
  ・消費者ホットライン☎ 188
夜間「暮らしの無料消費者相談」
・日時：3 月 12 日（水）、26 日（水）
                         18 時～ 20 時　※要予約
・場所：市役所 1 階 地域振興課
・お問合せ：地域振興課 生活安全係    ☎ 73-4905

納税のお知らせ納税のお知らせ
納期限：納期限：33月月3131日（月）日（月）

■後期高齢者医療保険料 9 期 
▶国民健康保険課 ☎ 72-3751（代）

■介護保険料 随時 1 期 
▶高齢者支援課介護保険料係 ☎ 72-3751（代）　HPVワクチン（子宮頸がんワクチン）の積極的な勧

奨を差し控えていた時期に、接種機会を逃した方を対
象に公費（無料）で接種できる機会を提供しています。
キャッチアップ接種の期限は令和７年３月３１日まで
となっていましたが、以下の条件を満たす方は接種期
限が１年間延長されます。

以下の２つを満たす方が接種の延長対象です。
■平成 9年（1997年）4月 2日から
　平成 21年（2009年）4月 1日に生まれの女性
■令和４年４月１日から令和７年３月３１日までの
　期間内に HPVワクチンを１回または２回接種して
　いる方

HPV ワクチンの
キャッチアップ接種について

接種が受けられる期間：
上記条件を満たしていれば令和 8年 3月 31日まで

問  健康増進課 　☎ 73-1978　

15　宮古島市の市外局番は（0980）です。

− お知らせ − MIYAKOJIMA CITY INFORMATION− お知らせ − MIYAKOJIMA CITY INFORMATION

MR 麻しん・風しん 2 期の
予防接種のお知らせ

　MR（麻しん・風しん）2期の予防接種が無料で接種
できる期間は、小学校入学前の１年間のみです。対象
者は平成 30年 4月 2日生まれから平成 31年 4月 1日
生まれのお子様で、対象の方へは６月に接種券を送付し
ております。無料で接種が受けられるのは令和 7年 3月
31日までとなっていますので、お早めに接種をお済ませ
ください。
　麻しん・風しんは空気感染、飛沫感染により感染します。
感染力の強い感染症で、特効薬はなく、かからないため
には予防接種が必要です。

健康増進課からのお知らせ

　軽自動車税は毎年 4 月1日時点の所有者に課税され
ます。名義変更・廃車などのお手続きは３月中にお願い
します！

◯ 50 ㏄～ 125 ㏄原動機付自転車
◯ミニカー・小型特殊自動車
　▶宮古島市役所 税務課

◯軽自動車 
　▶ 軽自動車検査協会 宮古分室
　（☎ 050-3816-3127）

◯ 126 ㏄以上のバイク
　▶ 宮古運輸事務所（☎ 050-5540-2091）

税務課からのお知らせ
軽自動車の名義変更や廃車の手続きは

3 月中に！

問  税務課 　☎ 72-3751（代表）（内線：2443）　

3/4（火）
3/7（金）
3/9（日）

12:00
7:00
8:00

アドラメディテラニア
ジャオ シャン イ ドゥン
飛　鳥　Ⅱ

入港情報をメールでお知らせ入港情報をメールでお知らせ
「宮古島市クルーズ船情報「宮古島市クルーズ船情報
　　　　　　配信サービス」　　　　　　配信サービス」

最新の予約確認は、最新の予約確認は、
「クルーズ船寄港予約管理システム」「クルーズ船寄港予約管理システム」
へ変更となりましたへ変更となりました

2025 年 3 月クルーズ船 入港予定（2 月 20 日時点）

 問  港湾課　 ☎ 72-4876　

3/16（日）
3/20（木）
3/23（日）

7:00
9:00

11:00

コ ス タ セ レ ナ
アザマラ・パシュート
ピ ア ノ・ ラ ン ド

※予定は変動する可能性があります。※予定は変動する可能性があります。

庁舎玄関前に「2♥」️の花文字♪庁舎玄関前に「2♥」️の花文字♪
　宮古島市制２０周年記念事業の一環として、宮古島市
役所庁舎玄関前にある芝生広場にサルビアの花文字を
飾っています。来庁の機会に是非ご覧ください♪

■場所：宮古島市役所庁舎玄関前（芝生広場アプローチ）
■展示期間：令和７年３月末ごろまで



畜産課からのお知らせ

■事業内容
　牛、豚、山羊をと畜した者に対し、予算の範囲内で
宮古島市畜物出荷奨励補助金を交付する。

（牛については宮古食肉センターの定める一般牛と子牛のみ）
■申請期間
　令和 7 年 3 月 31日まで
　( 令和 7 年 3 月 28 日までにと畜した実績 )
※必要書類： 宮古食肉センターが発行する「と畜証明書」
■受付場所

宮古島市役所農林水産部畜産課（総合庁舎 3 階）
電話：79-7814

■交付条件
①宮古島市に住所を有する生産者であること
②宮古島市で生産される畜産物であること
③宮古島市の公的義務
　（市税、負担金、使用料等の納付）の滞納がないこと
④宮古島市畜産物生産出荷計画書を提出していること

申請時に「と畜証明書」️を添えて提出

宮古島市畜産物出荷奨励
補助金申請について

問  畜産課　 ☎ 79-7814　

問  環境保全課　☎ 79-5283　

不法投棄禁止について

　ごみの不法投棄を行うと、「廃棄物の処理および掃除
に関する法律」により５年以下の懲役・１千万円以下（法
人は３億円以下）の罰則が科せられます。
※違法行為をやめましょう。
　日頃から、市民の皆さんが協力して不法投棄がされ
ない環境づくりをすることも大切です。
　ごみを捨てられない為に、管理する土地の草刈りを
行ったり、周りに柵を設置したり、簡単に出入りされ
ないようにチェーンなどを使ったり、自衛策を講じ適
正な土地の管理をお願いします。
　不法投棄が行われ、投棄者が判明しない場合は、土
地の所有者・管理者がごみの撤去・処理を行わな
ければなりません（廃掃法第 5
条「清掃の保持」による）。
不法投棄防止にご協力ください。

QR コードから
通報できます。

ごみの不法投棄は犯罪です！

　かかりつけの動物病院にて、通知ハガキまたは犬鑑　かかりつけの動物病院にて、通知ハガキまたは犬鑑
札を持参の上、予防接種を受けて下さい。札を持参の上、予防接種を受けて下さい。
　なお、宮古島市にお住まいで犬の登録がまだの方は、　なお、宮古島市にお住まいで犬の登録がまだの方は、
動物病院にて登録できますので、予防接種と一緒に登動物病院にて登録できますので、予防接種と一緒に登
録をお願いします。録をお願いします。
※犬の所有者は、飼い犬へ狂犬※犬の所有者は、飼い犬へ狂犬
病予防注射を毎年 1 回（4 月～ 6病予防注射を毎年 1 回（4 月～ 6
月の期間）受けさせる義務があり月の期間）受けさせる義務があり
ます。（狂犬病予防法第５条）ます。（狂犬病予防法第５条）

令和 6 年度 狂犬病予防接種について

　右に記載の犬・猫の去勢・避妊手術支援事業　右に記載の犬・猫の去勢・避妊手術支援事業
と同じです。と同じです。

■動物病院

　市民のみなさまへのお願い

令和 6 年度犬・猫の去勢・避妊手術支援事業

犬の手術：犬の登録、令和６年度狂犬病予防犬の手術：犬の登録、令和６年度狂犬病予防
　　　　　注射の接種済みの方　　　　　注射の接種済みの方
猫の手術：マイナンバーカード及び猫の手術：マイナンバーカード及び
　　　　　離島住民割引カードのコピーまたは　　　　　　　　離島住民割引カードのコピーまたは　　　
　　　　　住民票　　　　　住民票（発行３ヶ月以内・コピー可）（発行３ヶ月以内・コピー可）持参持参
　　　　　※運転免許証は不可　　　　　※運転免許証は不可
　　　　　　　　　　（市民であることの証明にならないため）（市民であることの証明にならないため）

※手術費用から助成金額を差し引いた額を病院に支払う。※手術費用から助成金額を差し引いた額を病院に支払う。
　なお、病院によって手術金額が異なる場合があります。　なお、病院によって手術金額が異なる場合があります。

赤嶺獣医科医院（宮古島警察署隣り）　赤嶺獣医科医院（宮古島警察署隣り）　☎ 72-797672-7976
麻布十番犬猫クリニック（県道城辺線）麻布十番犬猫クリニック（県道城辺線）☎ 79-861279-8612
ちばな動物病院（バイパス通り）　　　ちばな動物病院（バイパス通り）　　　☎ 73-885373-8853
宮里動物病院（バイパス通り）　　　　宮里動物病院（バイパス通り）　　　　☎ 73-613073-6130

■動物病院

■助成金額
(1 頭 ) 去勢手術 避妊手術

犬 5,000 円 10,000 円
猫 2,500 円 5,000 円

① ① 放し飼いはしない放し飼いはしない（※放し飼いは近隣住民への迷惑です）（※放し飼いは近隣住民への迷惑です）
② 宮古島市に② 宮古島市に登録登録し、狂犬病のし、狂犬病の予防注射予防注射を受けましょうを受けましょう
③ ノミダニ対策などきちんと③ ノミダニ対策などきちんと健康管理健康管理  
④ 鳴き声や臭いなど④ 鳴き声や臭いなど近所の人に気を配る近所の人に気を配る
⑤「待て」など⑤「待て」など適正なしつけ適正なしつけをするをする

犬を飼うときのルール

「宮古島市飼い犬取締条例」により、放し飼いは禁止！「宮古島市飼い犬取締条例」により、放し飼いは禁止！

問  環境保全課環境保全課　☎ 79-5283　☎ 79-5283　
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環境保全課からのお知らせ

　野犬を捕獲するために箱ワナを設置していますが、最
近は野犬がワナにかからないように人の手が加えられる
ことが増えて困っています。周辺住民を野犬被害から守
るために設置していますので、見かけても触れないよう
よろしくお願いします。
　また、動物がかかっていた場合は
危険ですので触らずに環境保全課
までご連絡ください。

野犬の捕獲にご協力ください！

箱ワナに触らないで！箱ワナに触らないで！

・屋内飼育をしましょう。・屋内飼育をしましょう。
屋内で飼うことで、鳴き声やふん尿などで近隣に迷惑を屋内で飼うことで、鳴き声やふん尿などで近隣に迷惑を
かける心配もありません。かける心配もありません。

・不妊去勢手術をおこないましょう。・不妊去勢手術をおこないましょう。
繁殖を望まない場合や生まれてくる命に責任を持てない繁殖を望まない場合や生まれてくる命に責任を持てない
のであれば、不幸な猫の繁殖を防いでください。のであれば、不幸な猫の繁殖を防いでください。

・飼い主は、責任を持って終生飼育をしましょう。・飼い主は、責任を持って終生飼育をしましょう。
飼っている動物を捨てることは犯罪です。飼っている動物を捨てることは犯罪です。

猫を飼われている方へ

・無責任なエサやりは止めてください。・無責任なエサやりは止めてください。
・地域の住民は、猫のふんや尿等で迷惑しています。・地域の住民は、猫のふんや尿等で迷惑しています。
・エサやりをする時には、ご近所の理解が必要です。・エサやりをする時には、ご近所の理解が必要です。
  ご近所の方々の理解のうえ、猫の世話をしましょう。  ご近所の方々の理解のうえ、猫の世話をしましょう。

野良猫にエサやりをしている方へエコアイランド推進課からの
お知らせ

　令和 7 年度以降の太陽光発電設備導入希望者を募
集しています。
　（株）宮古島未来エネルギー、または、（株）沖電
工が工事を実施します。
　下地地区、狩俣地区にお住いの方で太陽光導入を
検討している方はアクセス
https://logoform.jp/f/Lqg8R

宮古島市脱炭素先行地域づくり事業
（下地地区・狩俣地区）

問  エコアイランド推進課　
☎ 73-0950　

　家庭から出た　家庭から出た『 燃えるごみ 』『 燃えるごみ 』の中身の約６０％がの中身の約６０％が
紙ごみと衣類となっています。その多くが、お菓子箱紙ごみと衣類となっています。その多くが、お菓子箱
や包装紙などのや包装紙などの雑がみ雑がみです。です。
　リサイクル資源になる雑がみは、紙類の収集日にま　リサイクル資源になる雑がみは、紙類の収集日にま
とめて出しましょう。とめて出しましょう。

　　リサイクル資源になる雑がみリサイクル資源になる雑がみは、紙類の収集日にまは、紙類の収集日にま
とめて出しましょう。とめて出しましょう。
※紙ひもで縛ることができない雑がみは、紙袋に入れ※紙ひもで縛ることができない雑がみは、紙袋に入れ
てください。てください。

問ごみ減量、再利用とリサイクル資源を推進する
クリーンセンタープラザ棟　☎ 79-7810

「燃えるごみの約 60％が紙ごみと衣類！」

　クリーンセンタープラザ棟では、家庭で不要になっ
たおもちゃ、衣類、食器、自転車など、まだそのまま
使える状態の物を対象として次の方へ橋渡しを行って
います。
　断捨離や引越しなどで、家庭で不要になった物をプ
ラザ棟へ持ってきませんか？（持ち込みにあたっては、
事前に埃を取ったり洗濯するなど、次の方が気持ち良
く使える状態でお持ちください。）
※消耗が激しいものなど、受け取りできない場合もあ
りますので、ご了承下さい。
　プラザ棟は、火曜日から日曜日、午前９時～午後 5
時まで。持ち込みについては、午後 4 時まで。

「ごみとして捨てる前に！」

クリーンセンタープラザ棟からの
お知らせ

17　宮古島市の市外局番は（0980）です。
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特別職国家公務員への道
自衛隊への進学・就職案内
自衛官を募集しています。

ご相談は下記へいつでもご連絡ください！

宮古島出張所
X（旧ツイッター）
QR コード 資料請求フォーム

問  自衛隊沖縄地方協力本部 宮古島出張所  
☎ 72-4742

Mail : okinawa .pco.miyako@rct.gsdf.mod.go.jp

問  環境保全課　☎ 79-5283　

★宮古の地下水と農業を守るシンポジウムを開催します★

環境保全課からのお知らせ

地下水保全と産業振興を両立するためには、市民の皆様の理解と協力が必要不可欠です。
持続可能な地下水の保全と農業の未来について、共に考える機会にしましょう。

日時：令和 7 年 3 月 25 日（火）
　　　18 時 30 分～ 20 時 30 分（18 時開場）
場所：未来創造センター　多目的ホール
●内容：宮古島市における水資源と農業の現状、
　　　　地下水の調査、水道水の成り立ち、等。（予定）
●参加無料。申込不要です。当日先着 200 名。



　　宮古地区就農青年クラブ連絡協議会では、青年農業
者の農業生産技術向上と仲間づくりを目的に、研修会
や交流会の開催、地域イベントへの参加、食育活動等
に積極的に取り組んでいます。下記のとおり新規会員
を募集中ですので、クラブ活動に興味のある方は気軽
にお問い合わせください。

【入会条件】【入会条件】
年齢は概ね40 才以下で、農業を始めたばかり、年齢は概ね40 才以下で、農業を始めたばかり、
農業を始めてみたい方農業を始めてみたい方

【そ の 他】【そ の 他】
体験入会を実施中です。体験入会を実施中です。
まずはお気軽にご相談ください！まずはお気軽にご相談ください！

宮古地区就農青年クラブ連絡協議会
新規会員募集のお知らせ

問  宮古地区就農青年クラブ
　　 連絡協議会事務局
　　沖縄県宮古農林水産振興センター
　　 農業改良普及課
　　 ☎ 72-3179　

農政課からのお知らせ

　「収入保険」は、自然災害、事故や病気、市場変
動等により減少した農業収入を補填する国の制度で
す。予測できないリスク等に備え、収入保険に加入
しましょう。
　また、宮古島市から農家負担額の 50％補助しま
すので、ぜひ加入を宜しくお願いします。

宮古島市は農家負担分の５０％を補助！

リスクに備え安心・安定の農業経営のため
収入保険に加入しましょう。

加入対象：青色申告を行っている農業者（個人・法人）
対象収入：農業者が自ら生産した農産物の売り上げ　
　　　　　（所得ではありません）
責任期間：個人（1 月～ 12 月）
　　　　　法人（事業年度の１年間）

問  NOSAI 沖縄 宮古支所　 ☎ 72-4724　

農業経営収入保険のご案内

問  農政課　 ☎ 79-7813　

　　令和７年度農林水産物条件不利性解消事業について
説明会及び申請受付を以下のとおり実施いたします。

説明会説明会：4 月4 日（金）14:00 ～：4 月4 日（金）14:00 ～
　　　　宮古島市役所３階会議室①　　　　宮古島市役所３階会議室①
申請受付期間申請受付期間：4 月７日（月）～4 月30 日（水）：4 月７日（月）～4 月30 日（水）

令和 7年度　農林水産物条件不利性解消事業
（輸送費補助）申請受付について

− お知らせ − MIYAKOJIMA CITY INFORMATION− お知らせ − MIYAKOJIMA CITY INFORMATION

広報 　3 月号　18

− お知らせ − MIYAKOJIMA CITY INFORMATION− お知らせ − MIYAKOJIMA CITY INFORMATION

19　宮古島市の市外局番は（0980）です。

（ 1 月 の 人 口 動 態 ）
転入  205     転出 159
出生    34  死亡    75

令和 7 年 1 月 31 日現在令和 7 年 1 月 31 日現在
※人口は外国人数を含む※人口は外国人数を含む

宮古島市の人口宮古島市の人口

総 人 口   55,588（－ 107）
平 良 38,638（＋   70）
城 辺 5,318（－   76）
下 地 3,001（－　  1）
上 野 3,911（＋     2）
伊 良 部 4,720（－ 102）
男 性 28,250（＋     8）
女 性 27,338（－ 115）
世 帯 数 30,600（＋ 393）

（かっこ内は前年同月比較）（かっこ内は前年同月比較）

広
　
告

広
　
告

    宮古島市では、共同漁業権（第 22 号）により、県の免許を受けた漁業協同組合（漁協）の組合員以外、    宮古島市では、共同漁業権（第 22 号）により、県の免許を受けた漁業協同組合（漁協）の組合員以外、
原則として下記の水産動植物を採捕することができません。原則として下記の水産動植物を採捕することができません。
　組合員以外の方が採捕した場合には、漁業法第 195 条により、漁業権侵害で告訴され、100 万円以下　組合員以外の方が採捕した場合には、漁業法第 195 条により、漁業権侵害で告訴され、100 万円以下
の罰金に処せられる可能性があります。の罰金に処せられる可能性があります。

※上記の動植物の他に水産資源の保護のため、沖縄県漁業調整規則において採捕が禁止されている動物（造礁サンゴ類、ウミガメ類（卵※上記の動植物の他に水産資源の保護のため、沖縄県漁業調整規則において採捕が禁止されている動物（造礁サンゴ類、ウミガメ類（卵
を含む）など）採捕禁止期間や体長サイズ（殻長や体長など）が設定されている水産動物があり、漁業協同組合員であっても罰則の対象とを含む）など）採捕禁止期間や体長サイズ（殻長や体長など）が設定されている水産動物があり、漁業協同組合員であっても罰則の対象と
なります。（漁業協同組合員が採捕する際には、知事許可や漁業調整委員会の承認が必要）なります。（漁業協同組合員が採捕する際には、知事許可や漁業調整委員会の承認が必要）
※サンゴ類を販売目的で採捕することは禁止されており、違反した場合、3 年以下の懲役又は 300 万円以下の罰金に処せられる可能性が※サンゴ類を販売目的で採捕することは禁止されており、違反した場合、3 年以下の懲役又は 300 万円以下の罰金に処せられる可能性が
あります。あります。
　詳しくは、沖縄県農林水産部水産課ホームページをご覧ください。また沖縄県宮古農林水産振興センター・宮古島海上保安部・宮古島市　詳しくは、沖縄県農林水産部水産課ホームページをご覧ください。また沖縄県宮古農林水産振興センター・宮古島海上保安部・宮古島市
水産課・各地域の漁業協同組合にお問い合わせ下さい。水産課・各地域の漁業協同組合にお問い合わせ下さい。

  ※原則として漁業協同組合員以外の採捕はできません。※原則として漁業協同組合員以外の採捕はできません。

水産課からのお知らせ

ヒトエグサ（あーさ）   
モズク（すぬい）
クビレヅタ（んきゃふ・海ぶどう）

海 藻 類
ウニ類（かずさ・かずつぁ）シラヒゲウニなど
イセエビ類（さずぃ）ゴシキエビなど
セミエビ類・ゾウリエビ類
ナマコ類（ふぅつきずぃ）全種類
タコ類（たく）シマダコなど

シャコ貝類（にごう） ヒメジャコなど
サラサバテイ（たかせがい）
ヤコウガイ（やこうがい）
マガキガイ（てぃらじゃ）
サザエ類（んな・ぴしんな）チョウセンサザエなど

水 産 動 物 海 藻 類

問  沖縄県宮古農林水産振興センター  ☎ 72-2365　　水産課  ☎ 74-2212　

漁 業権対象種の水産動植物を採捕しないで下さい

沖縄国際交流・人材育成財団からのお知らせ沖縄国際交流・人材育成財団からのお知らせ

令和 7 年度 令和 7 年度 
宮古島市奨学生（給付型）を募集します宮古島市奨学生（給付型）を募集します募募

　　集集
【応募資格】
1. 学校教育法に定める大学、短期大学、専門学校及び高等専門学校４年次に入学又は進学することが決定
　している又は見込まれる方。ただし、別科、専攻科、通信、大学院及び放送大学は含まない。
2. 保護者又は本人が本市に２年以上引き続き住所を有している方。
3. 保護者又は保護者がいない方については本人が、経済的理由により修学が困難と認められる方。 
4. 出願時までの高校等における学業成績の評定平均値が５段階評価で４. ３以上かこれに準ずる方。
5. 修学の意欲があり高校等での教育課程において成績優秀者及び品行方正であるとして学校長の推薦を　
　受けた方。

【募集人員】４名　　
【給 付 額】月額 30,000 円
　　　　   ※ただし、予算の範囲内で支給するものとします。
　　　　   ※四半期払、半年払のいずれか選択

【給付期間】当該学校における正規の修業期間
【併　　用】貸与型との併用のみ可
【申込期限】令和７年３月２８日（金）17：00 必着
　　　　   ※郵送の場合、締切日以降に届いた分は受付不可

【申 込 先】教育委員会教育総務課（市役所３階）

詳しくは、　　　 ▶
教育委員会 HP へ▶ 問  教育総務課　 ☎ 79-1970　

令和 7年度　貸与奨学生を募集します
1. 募集期間：
　令和 7 年 4 月1日（火）～令和 7 年 5 月 9 日（金）必着
2. 対象：

①沖縄県内に住所を有する者の子弟で、国内の大学、大学院、高等
専門学若しくは専修学校（専門課程）に在学する者（令和 7 年 4 月
1日現在）
②沖縄県出身海外移住者の子弟で主たる住所を海外に有し、県内の
大学若しくは大学院に在学する者（令和 7 年 4 月1日現在）
③学業、人物ともに優秀であるが経済的理由により修学に困難があ
ると認められる者

※その他詳しくは募集要項、ホームページ等でご確認ください。
3. 問い合わせ先：

（公財）沖縄県国際交流・
　　　 人材育成財団奨学課（担当：岩崎）
☎（098）942-9213 
HP ： http://www.oihf.or.jp/ HP はこちらから



レシピ考案   宮古島市食生活改善推進員協議会 ☎ 73-1978

【一口メモ】【一口メモ】
　ひな祭りといえば、はまぐりの
お吸い物ですが、もずくを使い島
風のお吸い物にしました。梅干し
を加えたさっぱり味のお吸い物で
す。
　行事のそうめん汁に比べてカロ
リーも控えめになるので行事の汁
物としてもおすすめの一品です。

宮古島市
ホームページ

2022年
宮古島市勢要覧

エコアイランド宮古島
ホームページ

もずく
だし汁（かつおだし）
貝割れ大根

卵
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塩

【材料】(4 人分）【材料】(4 人分）
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★ご応募資格は誕生日から１歳６か月までのお子さま。★現在宮古島市にお住まいのお子様。★お子様一人につき一度限りの掲載です。
★広報誌に掲載された場合、宮古島市のHP上でも公開されます。★応募多数により、月ごとの応募・抽選といたします。

『広報みやこじま　2025 年 2月号』の「元気なBABY」の記事について、掲載内容に誤りがありました。
下記のとおり訂正させていただくとともに、深くお詫び申し上げます。
（誤）平良 千寿（せんじゅ）くん　　　　（正）平良 千寿（せんじゅ）ちゃん　　　　

27kcal
2.7g   
1.4g
21mg
0.3mg
1.0g

エネルギー
蛋白質
脂質
カルシウム
鉄
塩分

【一人分摂取量】【一人分摂取量】 100ｇ
750 ｍｌ
1パック

（約30 ～35ｇ）
1個分

1かけ（約 5ｇ）
1コ

小さじ1
少々

①塩もずくは塩気を取るためよく洗い、
水切りをし、３～４㎝の長さに切ってお
く。

②生姜はみじん切りにする。貝割れ大根
は1/２に切っておく。梅干しは種を取り、
つぶしておく。

③卵は、薄焼きにして細かい千切りにし
錦糸卵を作る。

④鍋にかつお節でとっただし汁、生姜、
梅干しを入れ火にかける。

⑤沸騰したら、もずくを入れて塩、薄口
しょうゆで味をととのえ火を止める。

⑥お椀に汁を入れ、錦糸卵と貝割れ大根
をのせ仕上げる。

元気元気なな
BABYBABY
元気なBABY
大募集！

父：潤　母：凛心父：潤　母：凛心

西泊 西泊 仁仁
に い なに い な
愛夏愛夏ちゃんちゃん

R6.8.1　生・平良R6.8.1　生・平良
父：吉幸　母：梓父：吉幸　母：梓

石川 石川 結結
ゆ いゆ い
惟惟くんくん

R6.9.6　生・伊良部R6.9.6　生・伊良部
父：直樹　母：彩父：直樹　母：彩

若松 若松 叶叶
かな とか な と
渚渚くんくん

R6.7.11　生・平良R6.7.11　生・平良

父：龍之介　母：愛里父：龍之介　母：愛里

狩俣 狩俣 煌煌
おうがおう が
叶叶くんくん

R5.7.31　生・平良R5.7.31　生・平良
父：景哉　母：彩華父：景哉　母：彩華

友寄 友寄 景景
けいたつけいたつ
達達くんくん

R6.7.27　生・平良R6.7.27　生・平良
父：航　母：愛美父：航　母：愛美

平良 平良 陽陽
ようよう
ちゃんちゃん

R6.8.28　生・平良R6.8.28　生・平良
父：明彦　母：舞子父：明彦　母：舞子

宮國 宮國 愛愛
りじ ゅり じ ゅ
珠珠ちゃんちゃん

R6.8.28　生・平良R6.8.28　生・平良

もずくの吸い物もずくの吸い物

元気な BABY の
掲載お申込みは
QRコードから !
問 秘書広報課
　 ph.pr@city.miyakojima.lg.jp


