
令和3年

10月の予定献立表

※食物アレルギーのある児童・生徒は、給食を食べる前に裏面の「詳細献立表」で内容を必ず 確認しましょう。 ≪欠食予定≫
 　家庭・学級においても毎日確認してください。

※材料・その他の都合により献立を変更することがあります。

※なまり節や魚は骨を取り除いていますが、一部残ってしまう場合があります。注意して食べましょう。

※児童生徒の給食費(小学校4200円、中学校4600円)は市が負担しています。
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 1日城辺小6年
 5日～8日城東中3年
 7日～8日西城小6年
 8日砂川小5年

11日西城小6年
18日砂川小全学年
28日～29日西城小5年

緑の食品 体の調子をととのえる FAX： 0980‐77‐8490

19(火) 食育の日～岩手県～18(月) 10月17日沖縄そばの日

11(月) 10月10日マグロの日 12(火) カジマヤー 14(木)

610

20(水)

10月16日世界食糧デー

8(金) 10月10日目の愛護デー

22(金) 紅芋ペースト無償提供

4(月) いわしの日 5(火)

34.1698 26.1 23.1 604

マグロカツ無償提供 ミーバイ無償提供

26.9 17.517.2 64832.9 629 22.3

25(月)

39.3 20.9 774 34.5 23.9
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815 34

こ

ん

だ

て

27(水) 28(木)

26.3

中学校 840 29.3 27.5 725

579

1(金) 【小学校のみ】冷凍マンゴー無償提供

*　冷凍マンゴー　*
提供日：10月1日

*　マグロカツ　*

「宮古島市学校給食推進プロジェ
クト」として宮古島市より提供
※小学生のみ提供。中学生は9月
9日提供済み。

提供日：10月11日
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6(水) 7(木)

中学校

食品群 体内でのはたらき
学校給食の
栄養基準量

C=ｴﾈﾙｷﾞｰ P=ﾀﾝﾊﾟｸ質 F=脂質 城辺学校給食共同調理場
赤の食品 血や肉、骨をつくる 小学校

TEL： 0980‐77‐8488
650kcal 21.1～32.5ｇ 14.4～21.7ｇ

黄の食品 働く力や体温となる 中学校 830kcal 27.0～41.5ｇ 18.4～27.7ｇ

小学校 633 27.1 20.8 737 27.6

21

「国産農林水産物等販路多様化
緊急対策事業」として紅仁（あかじ
ん）株式会社様より提供

コロナの影響で需要が消費してい
る県産水産物の需要喚起と食育
の観点から、沖縄県農林水産部よ
り提供

コロナの影響で需要が消費してい
る県産水産物の需要喚起と食育
の観点から、沖縄県農林水産部よ
り提供

*　ミーバイ　*
提供日：10月14日

*　紅芋ペースト　*
提供日：10月22日

小学校

レモンの日

≪無償提供品のご案内≫

23726
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607 19.2

小学校

小学校 687 29.2 21.9 646 26.6 20.8

20.126.8中学校 773 32.7 24.5 913 26.4 19.9 77334.1 40.2 16.5
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小学校 573 26.7 19.5 667 26.4 24.3

702 29.4 19.8 878 35

世界パスタデー 26(火) 柿の日

中学校 845 35.5 26

29(金)

中学校 698 32.5 23.2 815 30.3 20.6 762 33.1

773 756 32.7

20.6 924

25.1 17.6 623 27

35.3 34.2 889

28.3 28.1 718

31.4 855 29 27.6

19.828.8 15.3

13(水)

632 28.221.6 18.5 688

世界骨粗しょう症デー 21(木)

752 25.9 21.7 837

33.9 29.4

17.9

17.7 735

17.1 699 28.4

22.6 15.3 628

さつまいもの日 15(金) きのこの日

10月31日ハロウィン

24.8 25.7 692 24.2 22.7
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栄養指導目標：

しゅん の しょくざい を さがしてみよう

気持ちのよい秋空が広がるようになりましたね。秋

は、芸術の秋、スポーツの秋、読書の秋と言われるよ

うに、いろいろなことにじっくり取り組むことができ

る時期でもあります。食事の面では、秋は米、さんま、

さつまいも、くり、きのこ類、梨、柿などの食材が美

味しく食べられます。秋の収穫に感謝して、旬の食材

を楽しみましょう。


