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※25（金）中学校提供、30（水）小学校提供の県産パインアップルは生果物のため、天候や生育状況により提供できない可能性があります。
その場合、代替品としてオレンジを提供します。

令和3年

6月

※材料・天候によって献立を変更することがあります。

※児童生徒の給食費（小学校4200円、中学校4600円）は市が負担しています。

TEL：
FAX：

14.4～21.7

赤の食品 血や肉、骨をつくる 学校給食の

栄養基準量

C=ｴﾈﾙｷﾞｰ

緑の食品 体の調子をととのえる

16.3606 19.1

681 25.9

736

33.1 19.2 754

26.4 639 26.8

【欠食予定】

14（月）狩俣小
　　　　　　　池間小中
28（月）～30（水）
　　　　　　　北小６年生
３０（水）東小６年生

16.5
28.9 24 750 28.2 19
25.2 22 618 23.2小学校 620 20.8 17.2 587

中学校 736 24.1 18.6 697

28.7 736 25.5 16.6

こ

ん

だ

て

28(月)県産おかし提供 29(火) 30(水)県産パイン提供(小学校)

18.3 820 30.1
19.5 24.6 522 17

590 20.1
16.9 25.5 618 21.3 14.6

こ

ん

だ

て

14(月) 15(火) 16(水)

あか ぎゅうにゅう、ぶたにく、かまぼこ、いわし、つな ぎゅうにゅう、あさり、とりにく ぎゅうにゅう、ぶたにく、かまぼこ、とりにく、こんぶ、あつあげ、ツ

ナ、みそ

18.5

こ

ん

だ

て

21(月) 22(火)慰霊の日献立 23(水)慰霊の日 24(木)

32.8 27.2 734

小学校 637

720 27.3 23.4

ぎゅうにゅう、もずく、ぶたにく、こんぶ、かまぼこ

17(木) 18(金)平良調理場食育の日

27.9

ぎゅうにゅう、ぎゅうにく、ぶたにく、インゲンまめ、ミックスビーン

ズ

こめ、あぶら、べにいもごまだんご、さとう

25.2 21.3

32 15.6 77029.8 32.7

にんにく、しょうが、たまねぎ、にんじん、たけのこ、しいたけ、キャ

ベツ、もやし、きゅうり、きくらげ

とうがん、しいたけ、こまつな、にんじん、こんにゃく、にら

き

36.6
17.9 677 24 23.7 20.714 618 22.7

中学校 680 26.6 19.1 863
30.1 607

みどり にんじん、ごぼう、しいたけ、えだまめ、しそ、ばいにく、きりぼしだ

いこん、はくさい、きゅうり、オレンジ

にんにく、たまねぎ、にんじん、えだまめ、パセリ、かぼちゃ、ほう

れんそう、ブロッコリー、カリフラワー、赤ピーマン

たまねぎ、にんじん、こんにゃく、いんげん、パパイヤ、きゅうり、に

んじん

7(月) 8(火) 9(水) 10(木) 11（金）宮古島産冬瓜提供

こめ、あぶら、アーモンド、さとう、ごま、はちみつ ごまあぶら、ちゅうかめん、こむぎこ、はるさめ こめ、さとう、あぶら、ごまこめ、あぶら、さとう、でんぷん、ごま べにいもパン、なまクリーム、あぶら、じゃがいも、さとう

23.4 18.8

ぎゅうにゅう、ぶたにく、カタクチイワシ

小学校 578 23.3

の予定献立表
食品群 体内でのはたらき

ぎゅうにゅう、むえんせきベーコン、もずく、とうふ、ぶたにく

こめ、じゃがいも、さとう、でんぷん

たまねぎ、にんじん、ほうれんそう、たまねぎ、しいたけ、コーン、

しょうが、モーウイ、きゅうり

18.4～27.7

こ

ん

だ

て

1(火) 2(水) 3(木) 4(金)

P=ﾀﾝﾊﾟｸ質 F=脂質
黄の食品 働く力や体温となる 小学校 650 21.1～32.5

27.0～41.5中学校 830

あか

ぎゅうにゅう、たまご、ぶたにく、ひじき、かまぼこ、あぶらあげ

ぎゅうにゅう、とりにく、むえんせきベーコン

コッペパン、じゃがいも、あぶら、しらたま、さとう

にんにく、たまねぎ、にんじん、トマト、パセリ、赤ピーマン、ブロッ

コリー、マッシュルーム、みかん、もも、ようなし、ぶどう、パイン、さ

ぎゅうにゅう、わかめ、ぶたにく、みそ

こめ、さつまいも、あぶら、さとう、でんぷん

コーン、ちんげんさい、ピーマン、キャベツ、たけのこ、たまねぎ、

にんじん、しょうが、にんにく

ぎゅうにゅう、とりにく、だいず、ツナ

コッペパン、パンこ、さとう、あぶら、マヨネーズ（卵不使用）、

ジャム

とうがん、しいたけ、しめじ、こまつな、たまねぎ、りんご、ゴー

ヤー、きゅうり、にんじん、コーン

621 24.6 21
686
564 19.619.5 612 26.6 20.3

ぎゅうにゅう、ぶたにく、だいず、みそ、とりにくぎゅうにゅう、とりにく、かまぼこ、さんま、かつおぶし ぎゅうにゅう、とりにく、ぶたにく、とうにゅう

き

あか

784 30.7 25.2

みどり
小学校

707 22.7 20.9 750 31.1 23.1中学校

こ

ん

だ

て

みどり にんじん、しいたけ、だいこん、モーウイ、コーン、アセロラ にんにく、たまねぎ、にんじん、しめじ、パセリ、ブロッコリー、カリ

フラワー

こんにゃく、しいたけ、しょうが、ねぎ、とうがん、にんじん、いんげ

ん

たまねぎ、にんじん、キャベツ、セロリ、にんにく、トマト、ピーマン とうがん、しいたけ、おくら、しょうが、にんじん、こんにゃく

き こめ、あぶら、さとう、でんぷん なかよしパン、生クリーム、じゃがいも、さつまいも、マヨネーズ

（卵不使用）

こめ、さとう、あぶら コッペパン、さとう、あぶら

小学校 647 23.5 24.1 626
中学校 779 28 28.4 825

あか ぎゅうにゅう、ぶたにく、べにこうじハム ぎゅうにゅう、とりにく、ぶたにく ぎゅうにゅう、たら、べにこうじハム、ミックスビーンズ

602 27 16.5 602

こめ、あぶら、じゃがいも、さとう

ぎゅうにゅう、ぶたにく、ツナ、かいそう

25(金)県産パイン提供（中学校）

33.9 23 722 22 20.7
27.1 19.3 619 18.7

き こめ、あぶら、さとう、はるさめ、ごま こめ、いもくじてんぷら、あぶら こくとうパン、パンこ、さとう、マヨネーズ（卵不使用）

き こめ、あぶら、さとう、パンこ、さとう、ごま、たんかんおもろ パン、さとう、でんぷん、あぶら こめ、あぶら、じゃがいも

宮古島市立平良学校給食共同調理場

72-4241
72-3074

みどり にんじん、えだまめ、しいたけ、しょうが、キャベツ、たまねぎ、れん

こん、きゅうり

たまねぎ、にんじん、はくさい、しめじ、セロリ、マッシュルーム、

キャベツ、きゅうり、コーン

にんにく、たまねぎ、にんじん、マッシュルーム、グリンピース、ブ

ロッコリー、カリフラワー、きゅうり、パプリカ、パインアップル

あか ぎゅうにゅう、とりにく、あぶらあげ、かまぼこ ぎゅうにゅう、ハンバーグ、だいず ぎゅうにゅう、ぶたにく、ツナ

みどり しいたけ、ながねぎ、にんじん、ピーマン、コーン、たまねぎ、もや

し、きゅうり、オレンジ

しいたけ、とうがん、にんじん、ながねぎ、、パパイヤ、たまねぎ たまねぎ、にんじん、ちんげんさい、キャベツ、かぼちゃ、ブロッコ

リー

にんにく、たまねぎ、にんじん、ピーマン、りんご、モーウイ、きゅう

り、パパイヤ、パインアップル

中学校 768 21.9 28.9

食育
しょくいく

は、生きる
い

上
うえ

の基本
きほん

です。 

生涯
しょうがい

健康
けんこう

に過
す

ごせるよう食
しょく

に 

ついて学
まな

びましょう。 

６月は『食育
しょくいく

月間
げっかん

』 

『歯
は

と口
くち

の健康
けんこう

月間
げっかん

』です 

「歯
は

と口
く ち

の健康
けんこう

月間
げっかん

」にちなみ 

かみごたえのあるメニューが 

登場
とうじょう

します。 

コロナウイルス感染症
かんせんしょう

拡大
かくだい

により、県
けん

産品
さんぴん

の流通
りゅうつう

が減少
げんしょう

し 

影響
えいきょう

を受
う

けています。 

生産面
せいさんめん

への影響
えいきょう

を避
さ

ける事
こと

と、子
こ

どもたちに県
けん

産品
さんぴん

の魅力
み り ょ く

 

を発信
はっしん

するために今回
こんかい

沖縄県
おきなわけん

の補助
ほ じ ょ

事業
じぎ ょう

を受
う

け、今月
こんげつ

は 

沖縄県産生
おきなわけんさんなま

パインアップルと宮古
み や こ

島産
じまさん

冬瓜
とうがん

と沖縄県産
おきなわけんさん

 

お土産
み や げ

おかし（たんかんおもろ）を提供
ていきょう

していただける 

ことになりました。 

 今後
こ ん ご

も様々
さまざま

な県
けん

産品
さんぴん

の提供
ていきょう

があります。 

初
はじ

めて食
た

べるものもあると思
おも

いますので、 

アレルギー詳細
しょうさい

献立表
こんだてひょう

を確認
かくにん

して食
た

べる 

ようにして下
くだ

さい。 


