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※主食のごはんは「富士パン」「いちば」に製造配送を委託しています。
(炊き込みごはん・ジューシー・リゾット・ヤファラジューシー等は平良調理場で作っています)

※パン類は「富士パン」「渡久山製パン」に製造配送を委託しています。

27.5 706 27.7 23.1 702 28.8 19.7中学校 789 31.6 30.3 611 23.9

みどり
きゅうり､にんじん､しいたけ､えだまめ､れんこん たまねぎ､とうがん､にんじん､ながねぎ､はくさい､

ピーマン､オレンジ､しいたけ､たけのこ､にんにく､しょ
うが､チンゲンサイ､いんげん

セロリ､たまねぎ､にんじん､ピーマン､トマト､にんに
く､かぼちゃ､ブロッコリー

だいこん､たまねぎ､にんじん､ながねぎ､しいたけ､
コーン､しょうが､こまつな､えだまめ

小学校 657 26.6 26.6 522 20.4 23.4 600 24 20.5 588 24.6 17.6

あか かまぼこ､ぶたにく､ミックスビーンズ､ひよこ豆､いわ
しおかかに､ぎゅうにゅう

ぶたにく､とりにく､コーンしゅうまい､かにふうみかま
ぼこ(かに不使用)､あつあげ､ぎゅうにゅう

ぶたにく､ミックスビーンズ､こんさいひらつくね､ぎゅ
うにゅう

あぶらあげ､もずく､とりにく､わふうにくだんご､みそ､
ぎゅうにゅう

き マヨネーズ(卵不使用)､あぶら､スナックアーモンド､
こめ

でんぷん､ごまあぶら､さとう､あぶら､こめ マヨネーズ(卵不使用)､さとう､スパゲティ でんぷん､さとう､あぶら､こめ

16.9 18.5 636 23

こ

ん

だ

て

28(水) 29(木) 30(金)8/27(火) 【２学期
がっき

スタート】

中学校

こんにゃく､にんじん､ながねぎ､へちま､オレンジ､し
いたけ､きりぼしだいこん

き あぶら､ごま､こめ さとう､こくとうパン じゃがいも､でんぷん､ごまあぶら､さとう､あぶら､こ
め

31.1 27.5 775
25.1 20.2656

815 30.2 29.5
608 21.2 16.1

600 19.5 17.1588 19.2 2019.7

き

697 27.5 21.2 722 35.4 19.8

みどり

ごまあぶら､さとう､あぶら､ごま､こめ

キャベツ､きゅうり､にんじん､オレンジ､しいたけ､しめ
じ､しょうが､えだまめ､れんこん

小学校 596 24.3

10(水) 【みゃーく食材の日】
　　　　　　　　　しょくざい　　　ひ

ぶたにく､わかめ､ぎゅうにゅう

でんぷん､さとう､あぶら､ごま､だいがくいも､こめ

たまねぎ､とうがん､にんじん､ながねぎ､はくさい､え
のき､しめじ､にんにく､にんにくのめ､チンゲンサイ

とりにく､ベーコン､ぎゅうにゅう

マカロニ､じゃがいも､さとう､あぶら､べにいもパン

キャベツ､たまねぎ､にんじん､はくさい､あかピーマ
ン､レモン､マッシュルーム､コーン､にんにく､ほうれ
んそう､ブロッコリー､なす

574 28.3 16.9

こ

ん

だ

て

1(月) 2(火) 3(水) 4(木)

あぶらあげ､ちくわ､とりにく､さばゆずみそに､ぎゅう
にゅう

23

あか もずく､とりにく､かまぼこ､ぎゅうにゅう

さとう､あぶら､さといも､こめ、ほしがたポテト、たな
ばたゼリー
こんにゃく､オクラ､にんじん､えのき､しいたけ､たけの
こ､ごぼう､いんげん

【七夕
たなばた

献立
こんだて

】

600 25.7 21.7

5(金)

とりにく､ツナ(マグロ)､だいず､ぎゅうにゅう､まぐろ
やわらかカツ
あぶら､さつまいも､コッペパン

キャベツ､きゅうり､たまねぎ､にんじん､あかピーマ
ン､しめじ､パセリ､コーン､トマト､にんにく､ブロッコ
リー

31.3 26.3

24.2

18.9

アーサ､みそ､マグロミンチ､ぎゅうにゅう

579 24.2小学校 537

ぶたにく､ぶたレバー､だいず､ぎゅうにゅう あぶらあげ､こんぶ､かまぼこ､ぶたにく､とりにく､ホ
キフライ､ぎゅうにゅう

704

あか ぶたにく､かつおぶし､ぎゅうにゅう、わふうどうふつ
つみやき

とりにく､ほうれんそうオムレツ､ぎゅうにゅう

こ

ん

だ

て

8(月)

マヨネーズ(卵不使用)､さとう､アーモンド､ピタパン さとう､あぶら､こめ

みどり
きゅうり､たまねぎ､にんじん､ながねぎ､はくさい､
コーン､にんにく､かくぎりだいこん､たくあん､はくさ
いキムチ

キャベツ､きゅうり､たまねぎ､にんじん､しめじ､パセ
リ､コーン､にんにく､いんげん､ブロッコリー､れんこ
ん

きゅうり､たまねぎ､とうがん､にんじん､ながねぎ､
ピーマン､あかピーマン､マンゴー､にんにく､しょう
が､パパイヤ､えだまめ

きゅうり､セロリ､たまねぎ､にんじん､はくさい､こまつ
な、トマト､にんにく､ごぼう､ミックスベジタブル

中学校

18.2
25.5 15.811.5 565 23.3 22.6 465

中学校 653 20.1 21.7 819

9(火) 11(木) 12(金)
760 23.2 25.7 748

29.6 12.5 68928.4 30.5 26.5

ぶたにく､ぶたレバー､だいず､チーズ､ぎゅうにゅう

18(木)
28.1

にくだんご､だいず､しろいんげんまめ､いわしトマト
に､ぎゅうにゅう

19(金)
555 30.5

【１学期
がっき

ラスト】
こ

ん

だ

て

16(火) 17(水)
689

あか とりにく､ひよこ豆､フィッシュポーション､ぎゅうにゅう わかめ､ぎゅうにゅう､ぶたにく

26.1 25.8小学校

15(月) 【海
うみ

の日
ひ

】

みどり
キャベツ､きゅうり､たまねぎ､にんじん､パセリ､コー
ン､かぼちゃ

キャベツ､たまねぎ､とうがん､トマト､にんじん､ピーマ
ン､オレンジ､シークワーサー､にんにく､かぼちゃ､パ
パイヤ､なす

674

きゅうり､たまねぎ､にんじん､ながねぎ､はくさい､あ
かピーマン､コーン

キャベツ､だいこん､たまねぎ､にんじん､あかピーマ
ン､えのき､エリンギ､パセリ､コーン､トマト､にんにく､
ごぼう

き マヨネーズ(卵不使用)､あぶら､パーカーハウスパン じゃがいも､さとう､あぶら､こめ マヨネーズ(卵不使用)､さつまいも､コッペパン、くわ
のみジャム

さとう､れいとうムース､こめ

738 25.2 18.7 787 30.3 23.2
26.8 24.4 645

令和6年 宮古島市立平良学校給食共同調理場

7・8月 の予定献立表 TEL： 72-4241
FAX： 72-3074

※材料・天候によって献立を変更することがあります。
※児童生徒の給食費(小学校5000円、中学校5400円)は市が負担しています。

食品群 体内でのはたらき
赤の食品 血やにく、骨をつくる 学校給食の

栄養基準量

C=ｴﾈﾙｷﾞｰ P=ﾀﾝﾊﾟｸ質 F=脂質
黄の食品 働く力や体温となる 小学校 650 21.1～32.5 14.4～21.7
緑の食品 体の調子をととのえる 中学校 830 27.0～41.5 18.4～27.7

えだまめごはん

オレンジ
さばゆずみそに

レンコンの
ごまずあえ コッペパン

まぐろやわらかカツ

ツナサラダ

チキンのトマトに
ごはん

わかめスープ

だいがくいも

プルコギどん
(ごはんのうえにのせてください)

(小１、中２)

ＡＢＣスープ

チキンソテー

べにいもパン

ほうれんそうとコーンのサラダ

ごはん さかなそうめんじる

ほしがたポテト
ちくぜんに

たなばたゼリー

★★
(小２、中３)

キムタクごはん

わふうどうふつつみやき

はりはりづけ

れんこんサラダ

ほうれんそうオムレツ

キャベツの
クリームにこくとうパン

ごはん アーサのみそしる

とうがんのマグロそぼろ
あんかけどん

ぱりサラダ

れいとう
マンゴー

(ごはんのうえにのせてください)

ピタパン ベジタブルスープ

スラッピージョー

ごぼうとアーモンドのサラダ

オレンジ

へちまの
ヤファラジューシー

せんぎりイリチー

ホキフライ

パーカーハウスパン

フィッシュポーション

コールスローサラダ

みやこじまさん
かぼちゃスープ

ごはん

シークワサーあえ
オレンジ

なつやさいカレー コッペパン ミートボールスープ

マセドアンサラダ

いわしのトマトに
くわのみジャム

ごはん

タコライス（タコスミート）

こんさいと
きのこのスープ

タコライス(やさい＆チーズ)

れいとうムース

(ごはんのうえにのせてください)

 ７月
がつ

は・・・県産品奨励月間
けんさんぴんしょうれいげっかん

沖縄県
おきなわけん

で作
つく

られたもの・とれたものを

積極的
せっきょくてき

に活用
かつよう

する取
と

り組
く

み

今月
こんげつ

の沖縄
おきなわ

県産
けんさん

食材
しょくざい

クファジューシー
ガルバンゾーサラダ

いわしおかかに
スナック
アーモンド

コーンしゅうまい

オレンジ

ちゅうかリゾット やさいの
オイスターソース

いため
スパゲティミートソース

こんさいひらつくね

かぼちゃサラダ

ごはん
だいこんのみそしる

わふうにくだんご

もずくどん
(ごはんのうえにのせてください)

…など
くわのみ

パパイヤ

べにいも

1日(月)～３日(水)

南小6年

３日(木)～５日(金)

東小６年

４日(木)～５日(金)

平一小５年

１６日(火)：狩俣中全

７月の欠食予定

８月の欠食は

ありません。

もずく


