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※主食のごはんは「いちば」に製造配送を委託しています。

(炊き込みごはん・ジューシー・リゾット・ヤファラジューシー等は平良調理場で作っています)
※パンは「新里商店」に配送を委託しています。

にんじん、しいたけ、たけのこ、しょうが、パパイヤ、
きゅうり、だいこん、オレンジ

だいこん、にんじん、たまねぎ、しめじ、こまつな、しょ
うが、はくさい、きゅうり

ぎゅうにゅう、とりにく、しろみざかなフライ、だいず、
ミックスビーンズ

ぎゅうにゅう、とりにく、ハンバーグ、ツナ（マグロ）

しょうが、にんにく、にんじん、たまねぎ、だいこん、な
がねぎ、ブロッコリー、はくさい

たまねぎ、にんじん、こんにゃく、えだまめ、キャベツ、
たまねぎ

26.621.5

24(金)

こめ、あぶら、さとう、でんぷん

770 31.4 12.6

ぎゅうにゅう、あつあげ、はるまき

17(金)

ぎゅうにゅう、とりにく、ベーコン、だいず、ミックス
ビーンズ

あか ぎゅうにゅう、とびうおボール、だいず、ぶたにく、ハ
ム

ぎゅうにゅう、ミニウインナー、ベーコン ぎゅうにゅう、とりにく、とうふ、さばしおやき、ぶたに
く、かまぼこ

ぎゅうにゅう、なまりぶし、あぶらあげ、わふうにくだ
んご、ツナ（マグロ）

ぎゅうにゅう、とりにく、とうふ、ちりめん、かつおぶし

き こめ、あぶら、さとう、でんぷん、はるさめ、ごま、ごま
あぶら

パン、あぶら、じゃがいも、さとう こめ、さといも、あぶら、さとう、ごま、ごまあぶら あぶら、さとう、こめ こめ、さとう、でんぷん、うのはなコロッケ、あぶら、ご
ま、ごまあぶら

みどり
こまつな、にんにく、しょうが、たまねぎ、にんじん、
ピーマン、たけのこ、にら、きゅうり

ブロッコリー、たまねぎ、にんじん、セロリ、にんにく、
マッシュルーム、コーン、いんげん、キャベツ、パパイ
ヤ、きゅうり、あかピーマン

にんじん、だいこん、ごぼう、しいたけ、ながねぎ、れ
んこん、こんにゃく

こめ、はるさめ、でんぷん、油、マカロニ、マヨネーズ
（卵不使用）、さとう

みどり とうがん、ながねぎ、にんじん、ごぼう、こんにゃく、き
ぬさや

たまねぎ、にんじん、ピーマン、マッシュルーム、トマ
ト、ごぼう、ゴーヤー、コーン

にんにく、たまねぎ、にんじん、グリンピース、きゅう
り、だいこん、たくあん、りんご

にんにく、しめじ、エリンギ、マッシュルーム、コーン、
パセリ、きゅうり

キャベツ、セロリ、しょうが、マッシュルーム、きゅうり、
にんじん、コーン

あぶら、さとう、スパゲティ、マヨネーズ（卵不使用）、
ごま

こめ、あぶら、じゃがいも、ごま、さとう オリーブあぶら、こめ、あぶら、さつまいも、マヨネー
ズ（卵不使用）、さとう

き こめ、あぶら、さとう、ごまあぶら、アーモンド、ごま、
こくとう、はちみつ

21.9 655 24.2 20.514.4 551 2520.8

11.819.2 480

き

23.3 636

あか ぎゅうにゅう、もずく、とうふ、みそ、ぶたにく、かまぼ
こ、カエリ

ぎゅうにゅう、ウインナー、ほうれんそうオムレツ、とり
にく

ぎゅうにゅう、ぶたにく、かつおぶし

あぶら、こめ、さとう

661 25.9 18.3 634
中学校

みどり
にんにく、たまねぎ、にんじん、ながねぎ、はくさいキ
ムチ、たくあん、キャベツ、こまつな、コーン、オレンジ

こんにゃく、しいたけ、きりぼしだいこん

小学校

こめ、あぶら、さとう、べにいもごまだんご パン、じゃがいも、マヨネーズ（卵不使用）

25.6 639 15.7 24.7
27.5 27.7 736 17.7 26.4

き
みどり
小学校

あか

こ

ん

だ

て

6(月) 7(火) 8(水) 9(木) 10(金)
中学校

ぎゅうにゅう、あぶらあげ、ぶたにく、だいず、みそ、ち
くわ、のり

ぎゅうにゅう、ぶたにく、あぶらあげ、あつやきたま
ご、チリメン、かつおぶし

ぎゅうにゅう、ぶたにく、やさいいりとりつくね、きんと
きまめ

ぎゅうにゅう、ぶたにく、かまぼこ、やさいにくだんごあか
こめ、あぶら、さとう、ごまあぶら、でんぷん、ごま あぶら、うどん、さとう こめ、じゃがいも、さとう、おしむぎ、こくとう、しらたま

みどり
にんじん、しいたけ、だいこん、きゅうり、はくさい

き あぶら、こめ、さとう、たいやき

17.9 603 23.5

パパイヤ、にんじん、にんにく、しょうが、たまねぎ、た
けのこ、えだまめ、ほうれんそう、キャベツ、れんこん

小学校 600 21.1
28.1 22.6 555中学校 694 23.5 19.7 733

こ

ん

だ

て

13(月) 14(火) 15(水)
26.5

16(木)
24.7

あか ぎゅうにゅう、ぶたにく、いわしうめみそに ぎゅうにゅう、ぶたにく、かまぼこ、みそ、こんぶ、あぶ
らあげ

こ

ん

だ

て

20(月) 21(火) 22(水) 23(木)
26 23.6 773 31.1 20.2 687

にんにく、たまねぎ、にんじん、トマト、コーン、パセ
リ、ブロッコリー、しめじ、エリンギ、きピーマン、だい
こん、ゴーヤー、えだまめ

とうがん、えのき、コーン、チンゲンさい、しょうが、に
んにく、たまねぎ、にんじん、たけのこ、なす、ピーマ
ン

731
22 20.1603 24.8

小学校 596 24.9 17.9 564 21.1
20.6 708 25.7

こ

ん

だ

て

27(月) 28(火) 29(水) 30(木) 31(金)
29.2 705 24.9 16.1 633 28.2中学校 723 30

中学校 714 27.2 25.4 656
25.9小学校 588 22.9 18.2 603

21.1 639
21.7 23.7 593 18.2 556

25 18.4 714
21.6 16.5 609 23.3 17.4

27.4 18.923.2 25.3 775 34.4

23.9 771
23.3 586

27.4 22.5

体の調子をととのえる

3(金)

21.1～32.5
27.0～41.5中学校 830

※材料・天候によって献立を変更することがあります。
※児童生徒の給食費(小学校5000円、中学校5400円)は市が負担しています。

こ

ん

だ

て

30(月) 31(火) 1(水) 2(木)

令和7年
1月

宮古島市立平良学校給食共同調理場
TEL： 72-4241
FAX： 72-3074

14.4～21.7
赤の食品 血やにく、骨をつくる 学校給食の

栄養基準量

C=ｴﾈﾙｷﾞｰ

緑の食品

の予定献立表
食品群 体内でのはたらき

18.4～27.7

P=ﾀﾝﾊﾟｸ質 F=脂質
黄の食品 働く力や体温となる 小学校 650

1月の欠食予定はありません

【鏡開
かがみびら

き献立
こ ん だ て

】

【給食週間
きゅうしょくしゅうかん

①】

【給食週間
きゅうしょくしゅうかん

②】 【給食週間
きゅうしょくしゅうかん

③】 【給食週間
きゅうしょくしゅうかん

④】 【給食週間
きゅうしょくしゅうかん

⑤】

【カレーの日
ひ

】

【３学期
が っ き

給食開始
き ゅう し ょ くか い し

】【３学期
が っ き

始業式
し ぎ ょ う し き

】

学校給食
がっこうきゅうしょく

は明治
め い じ

22年
ねん

に山形県
やまがたけん

鶴岡町
つるおかまち

の小学校
しょうがっこう

で

貧
まず

しくお弁当
べんとう

を持
も

ってこれない子
こ

ども達
たち

のために

食事
し ょくじ

を出
だ

したのが始
はじ

まりだとされています。

今年
こ と し

は宮古島
みやこ じま

に関係
かんけい

のある地域
ち い き

の料理
り ょうり

などを

提供
ていきょう

します。

★がついているメニューは
小学６年生と中学３年生の

リクエストです

てづくり


