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※材料・天候によって献立を変更することがあります。

866 672 26.3

令和5年

9月 TEL：
FAX：

18.1
裏面の「詳細献立表」で内容を必ず確認しましょう。 赤の食品 血や肉、骨をつくる

学校給食の栄養
基準量

C=ｴﾈﾙｷﾞｰ

緑の食品 体の調子をととのえる

1(金)

P=ﾀﾝﾊﾟｸ質 F=脂質

23.2 610 27.9648 23.8 20.4 652 27.8 18.2

32.7 17.3 751
27.2 15.4 661 28.3 22.2

32.8 20.729 29.3 809 36.1 29.1 668
24.5 24.3 686 30.6 24.5 555小学校 519 19.2 25.9 662

中学校 550 19.2 23.7 810

こ

ん

だ

て

25(月) 26(火) 27(水) 28(木) 29(金)

22.6 755 27.5 25.6 747 33.8 24.3 793 34 21
小学校 715 25.2

863 30.1
19.4

13(水)

22.123.9 18.6小学校
28.6 21.7 714 34 20.7 774

24.9

14(木) 15(金)

20.7中学校 821 32.7 27.3 709 39.8 37.1 67724.4 24.3 15

こ

ん

だ

て

11(月) 12(火)

21.1 704 33.1小学校 658 26.3 22.2 600 21 23.3 2230.8 574 17.7 13.5 588

こ

ん

だ

て

4(月) 5(火) 6(水) 7(木) 8(金)

中学校

の予定献立表
※食物アレルギーのある児童・生徒は、給食を食べる前に 食品群 体内でのはたらき

25

こ

ん

だ

て

小学校 650 26.8
30中学校 830

家庭・学級においても毎日確認してください。 黄の食品 働く力や体温となる

26.9 22.5848
684 22.3 18.9小学校

29.9585 27.9 17.8 647614 29.3 20 611
中学校 751 35.6 23.2 743

こ

ん

だ

て

19(火) 20(水) 21(木)

宮古島市下地学校給食調理場

0980-76-2455
0980-76-2480

※児童生徒の給食費(小学校4500円、中学校5000円)は市が負担しています。

中学校

22(金)

32.4 33 813 36.6 26.3
27.3 28.7 668

琉球料理の日

沖縄終戦の日黒豆の日

十五夜

トーカチ

中学校欠食


