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※児童生徒の給食費（小学校4600円、中学校5000円）は市が負担しています。
※食物アレルギーのある児童生徒は、給食を食べる前に裏面の「詳細献立表」で内容を必ず確認しましょう。家庭・学級においても毎日確認してください。

24.9 14.5

15.4

16.3 619

28 621 29.9687 26.6 17 596 26.8 21.7

807 687 29.5

19.2 764
24.3 18.4 547 20.2

33 22.4 729
27 19 593

中学校 698 27.2 20.7 835 31.4 23.6 671 24.2

19.9 755 34.7 27

小学校 570 22.5 17.7 637 20.8 12.8

27(水) 28(木) 29(金)

28.3 811 31.3 33.3 764 36.6

みどり
キャベツ、きゅうり、たまねぎ、にんじん、へちま、に
がな、にんにく、ごぼう、こんにゃく

きゅうり、たまねぎ、なす、にんじん、もやし、なし、と
うもろこし、にんにく、しょうが、木くらげ、キャベツ、
はくさい

小学校 673 27.9
819 33.7

23.6

こ

ん

だ

て

25(月) 26(火)

あか ぶた肉、とり肉、とりレバー、赤みそ、わかめ、牛乳 レッドキドニー、白いんげん豆、ひよこ豆、チーズ、
牛肉、牛乳

もずく、ツナ、きびなご、魚そうめん、牛乳

19.3

じゃがいも、マヨネーズ、三温糖、サラダ油、麦、米

みどり
キャベツ、にら、にんじん、はくさい、にんにく、しょう
が、白菜キムチ、ネーブルオレンジ

きゅうり、たまねぎ、にんじん、マッシュルーム、トマト
缶、にんにく、ブロッコリー、グリンピース、りんご

オクラ、キャベツ、にんじん、長ねぎ、こまつな キャベツ、たまねぎ、にら、にんじん、ピーマン、な
し、とうもろこし、クリームコーン、にんにく、しょうが、
しいたけ、木くらげ、こまつな、ごぼう、たけのこ

キャベツ、きゅうり、切干大根、にんじん、葉ねぎ、え
のきたけ、こまつな、パパイヤ

き でん粉、ごま油、三温糖、サラダ油、白ごま、小麦
粉、麦、里芋、米

オリーブ油、三温糖、サラダ油、麦、米 でん粉、白ごま、三温糖、サラダ油、小麦粉、麦、米 でん粉、ごま油、三温糖、小麦粉、パン粉、麦、米

20.9 19.3小学校

こ

ん

だ

て

18(月) 19(火) 20(水) 21(木)

25.4 22.7 657 26.7 16.2 772

中学校 905 30.3 34.9 919 30.3 35.2 64631.6 30.2 17.2

こ

ん

だ

て

11(月) 12(火) 13(水)

731 25.8
17.8

とうふ、ぶた肉、ツナ、大豆、赤みそ、白みそ、ひじ
き、チーズ、牛乳

14(木) 15(金)

24.1

とうふ、ぶた肉、たまご、大豆、牛乳

24.4 15.729.3 536 20.3 15 562

こ

ん

だ

て

4(月) 5(火) 6(水) 7(木) 8(金)

中学校

25.1 677 25.7小学校 724 24.6

17.8

ベーコン、とり肉、牛乳、ツナ、大豆、白花豆、白い
んげん豆

あつあげ、とり肉、ツナ、大豆、かにかま、牛乳 とうふ、とり肉、赤みそ、さわら、牛乳

696

28.1

あつあげ、おから、ぶた肉、とり肉、赤みそ、白み
そ、ホキ、牛乳、チーズ
オリーブ油、サラダ油、パン粉、麦、里芋、米

こんにゃく、からしな、キャベツ、にんじん、葉ねぎ、
バジル、パセリ、しょうが、ごぼう

こ

ん

だ

て

571 28.1

1(金)

あつあげ、とり肉、とりレバー、ひじき、チーズ、牛乳 あぶらあげ、とり肉、赤みそ、白みそ、たまご、牛
乳、スキムミルク

き

あか

みどり
小学校

34.4

あか

じゃがいも、マヨネーズ、無塩バター、小麦粉、コッ
ペパン

もち米、ごま油、三温糖、白ごま、麦、米 くり、三温糖、サラダ油、黒ごま、白ごま、もちきび、
麦、米

みどり
きゅうり、たまねぎ、とうがん、にんじん、えのきた
け、あお豆、ほうれんそう

みずな、だいこん、たまねぎ、にんじん、えのきた
け、しいたけ、こまつな

きゅうり、たまねぎ、にんじん、ピーマン、なし、しめ
じ、パセリ、マッシュルーム、とうもろこし、シークヮー
サー果汁、にんにく

きゅうり、にんじん、長ねぎ、もやし、、たけのこ、に
んにく、しょうが、しいたけ、こまつな、パパイヤ、りん
ご、きくらげ

たまねぎ、とうがん、なす、にんじん、ピーマン、ほう
れん草、しょうが

き でん粉、マヨネーズ、三温糖、サラダ油、マカロニ、
麦、米、小麦粉、パン粉、菜種油

白ごま、三温糖、サラダ油、アーモンド、麦、さつま
いも、米

712 25.9 22.7
24.1 16 581 21.4

あか あつあげ、ぶた肉、赤みそ、わかめ、昆布、牛乳、ホ
キ

ベーコン、ヨーグルト、ひよこ豆、青えんどう豆、赤い
んげん豆、チーズ、牛乳、とり肉

とうふ、なまり節、ぶた肉、ぶたレバー、赤みそ、白
みそ、糸けずり、もずく、たまご、牛乳、削り節

536 22 14 604631 26.8 19.9 639
中学校 775 32.3 23.7 791

※材料・天候によって献立を変更することがあります。

白玉粉、グラニュー糖、サラダ油、麦、米

き マヨネーズ、三温糖、サラダ油、白ごま、もちきび、
米

じゃがいも、はちみつ、オリーブ油、マヨネーズ、な
かよしパン、砂糖、水あめ

じゃがいも、三温糖、サラダ油、麦、米

みどり
こんにゃく、きゅうり、だいこん、にんじん、ネーブル
オレンジ、パパイヤ

かぼちゃ、たまねぎ、にんじん、、パセリ、とうもろこ
し、トマト缶、シークヮーサー果汁、シークァーサー果
皮、にんにく

キャベツ、とうがん、ゴーヤー、にんじん、葉ねぎ、に
んにく、しょうが、しいたけ

こんにゃく、切干大根、にんじん、葉ねぎ、しいたけ、
ごぼう

中学校

き 米、もち米、白ごま、ごま油、三温糖、麦 でん粉、ごま油、三温糖、白ごま、麦、米 でん粉、生クリーム、ごま油、グラニュー糖、中華め
ん

じゃがいも、三温糖、こくとう、サラダ油、白ごま、
麦、米

三温糖、サラダ油、麦、米、小麦粉、パン粉、でん粉

あつあげ、ぶた肉、甘口しろみそ、ひじき、昆布、し
しゃも、牛乳、かまぼこ、平かまぼこ

22(金)

30.8 19.5

キャベツ、たまねぎ、とうがん、にら、にんじん、パイ
ン缶、みかん缶、もも缶、たけのこ、にんにく、しょう
が、木くらげ、レーズン、チンゲンサイ

しらたき、キャベツ、きゅうり、たまねぎ、にんじん、
木くらげ、あお豆

にら、にんじん、にんにく、しょうが、木くらげ、パパイ
ヤ

あか ぶた肉、赤みそ、白みそ、牛肉、たまご、牛乳、小豆 とうふ、ぶた肉、ぶたレバー、ツナ、赤みそ、牛乳 ぶた肉、牛乳、わかめ、かにかま、平かまぼこ、ア
ガー

とうふ、昆布、ぶた肉、糸けずり、チーズ、チリメン、
たまご、牛乳

とうふ、さつまあげ、小豆、ツナ、アーサ、牛乳

令和5年 食品群 体内でのはたらき
宮古島市上野学校給食共同調理場

赤の食品 血や肉、骨をつくる

9月 の予定献立表 黄の食品 働く力や体温となる TEL： 76-6245
緑の食品 体の調子をととのえる FAX： 76-6299

麦ごはん 豚汁

ホキの香草やき

おからいため

麦ごはん 冬瓜のカレー煮

ササミチーズフライ

マカロニサラダ

親子丼 ごまみそ汁

スイートポテトのミルク和え

ツナサンド

ツナ

きのこの

ベジタブルソテー

なし

中華ちまき風 あつあげの

パパイヤの中華和え

りんご

栗ごはん すまし汁

さわらの南部やき

なべしぎ

麦ごはん わかめスープ

ヤンニョムチキン

里芋のキムチいため
ネーブル

ハヤシライス
イタリアン

りんご

麦ごはん もずくのすまし汁

きびなごの南蛮漬け

オクラのごま和え

麦ごはん スーミータン

ごぼう包焼

回鍋肉

なし

麦ごはん とうふのみそ汁

切干大根のカレーいため

ひじきとチーズの和えもの

もちきびごはん
パパヤー

ホキのみそマヨやき

ウサチ
ネーブル

なかよしパン トマトスープ

ハニーマスタードチキン

かぼちゃと豆のサラダ
シークァーサー

麦ごはん チムシンジ汁

ゴーヤーチャンプルー

なまりみそ
カップもずく

クファジューシー イナムドゥチ

子持ちししゃもフライ

クーブイリチー

赤飯 ナーベーラー汁

牛肉のみそいため

ニガナのごま和え

麦ごはん マーボーなす

ぎょうざ

もやしの中華和え
なし

中華あんかけ 冬瓜の

フルーツ杏仁

麦ごはん 肉じゃが

チーズ入り卵焼き

キャベツの塩昆布和え

麦ごはん アーサ汁

パパイヤイリチー

ふきゃぎ

クリームスープ たきこみご飯 中華スープ

サラダ

ンブシー

ジャム

そば 中華スープ


