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・きゅうり

畑サラダ
ぱり

アーサのみそ汁

・アーサ・じゃがいも
・長ネギ・宮古みそ　

給食に宮古島市産の食材が
たくさん使われてるよ！

デザート

・冷凍マンゴー

デザート

冬瓜のマグロそぼろ

・マグロミンチ肉
・たまねぎ・冬瓜
・にんじん・ピーマン

あんかけ丼

　

二次元
コード

みゃーくみゃーく
食材の日食材の日

7/10 (水)

R6年

動画で学ぼう！
農家さんの栽培や加工
の様子、漁協の方の働
く姿を見てみよう

　宮古島市では、市内で生産される農水産物の生産
振興と消費拡大を図るため、学校給食における市内
産食材の利用率向上に取り組んでいます。その一環
として、宮古島市産の食材を活用した給食を、市内
全ての小中学校に提供する「みゃーく食材の日」を
7月10日に開催します。 企画：宮古島市産業振興局

●みゃーく食材の日

宮古島市公式YouTube  
チャンネルにて公開中！➤


