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【TOPIC】
P2　��不発弾安全課処理に伴う

非難範囲と交通規制のご案内
P4　引越しの際の水道手続きのご案内
P5　物価高対応子育て応援手当のご案内

【表紙】
2 月 8 日
宮古島大学駅伝ワイドーズミ 2026



広報 　3 月号　23　3　宮古島市の市外局番は（0980）です。宮古島市の市外局番は（0980）です。

証明発行・離島割カード発行について
　各種証明書の発行や離島割カードの発行は、市役所（本庁）以外でも可能です。
市役所（本庁）の市民課窓口は大変混み合います。お急ぎの方は各出張所のご利用もご検討いただきます
ようお願いいたします。
　また、マイナンバーカードをお持ちの方は、コンビニで取得できる証明書もございますので、そちら
もご利用ください。

【各出張所の住所】
下地出張所：下地字上地 505 番地（郵便局隣 下地公民館内）
上野出張所：上野字上野 395 番地 1（旧上野庁舎内）
城辺出張所：城辺字福里 600 番地１（旧城辺庁舎内）
伊良部出張所：伊良部字前里添 1056 番地１（伊良部公民館内）

出張所の
地図確認はこちら

コンビニでの証明書
発行手順はこちら

問 市民課　☎ 72-3751（代）　

繁忙期の住民票異動に関するお知らせ
　例年、３月下旬から 4 月初旬は 1 年間でもっとも市民課窓口が混雑する期間となります。そのため、
待ち時間が長時間になることが見込まれる数日間は、下記のとおり住民票異動届の受付時間を延長対応
いたします。

期間：3 月 31 日（火）～ 4 月 2 日（木）
受付：8 時 30 分～ 18 時 30 分 ( うち延長時間：17 時 15 分～ 18 時 30 分 )

問 市民課　☎ 72-3751（代）　

※�住民票異動届 ( 転入・転出 ) の受付時間のみ延長です。それ以外の市民課での手続きは通常
どおりの時間となります。

※ �3 月 30 日（月）～ 4 月 3 日（金）の期間は、転入・転出に伴う証明書の発行、離島割
カードの発行、印鑑登録のお手続きはできません。翌週以降のお手続きをお願いいたします。

　宮古空港敷地内で発見されました不発弾の安全化処理作業を行います。処理作業中は下記の
とおり立入交通規制を行います。ご理解ご協力をお願いいたします。

不発弾安全化処理に伴う避難範囲と交通規制のご案内不発弾安全化処理に伴う避難範囲と交通規制のご案内

●不発弾安全化処理日：
令和 8 年 3 月 6 日（金）※予備日 3 月 7 日（土）

●立入・交通規制時間：
20 時 10 分～ 5 時 00 分頃

（安全化処理終了まで）
※�解除の際は、市公式ホームページ、SNS 等を

通じてお知らせいたします。

不発弾安全化処理に伴う交通規制区域・避難対象区域
円で囲まれている
部 分 が 避 難 対 象
区域です。

①〜㉗：規制箇所
（警察・消防団配置）
　　 ：立て看板

避難所をご利用の際は以下の点にご注意ください。
○毛布や寝袋などは各自ご持参ください。
○�飲食物が必要な方は、持参のうえ、所定の位置でお取りください。
○�ペットは、ペットケージに入れた上で所定のスペースをご利用ください。

●避難所の開設について：
　不発弾安全化処理が夜間になるため、次の
とおり避難所を開設いたします。対象地域の
方は気軽にご利用下さい。

場　所：JTA ドーム宮古島アリーナ
日　時：�令和 8 年 3 月６日（金）
　　　　19:30 ～安全化処理終了まで。
予備日：3 月 7 日（土）同時刻

市役所窓口及び問い合わせ業務停止期間
令和 8 年 3 月 6 日（金）20:00　〜　令和 8 年 3 月７日（土）6:00（最長）

問  防災危機管理課防災危機管理課　☎ 73-1961　☎ 73-1961　

　避難半径内に市役所及び消防本部（緊急時は 119 番へ）が含まれているため、
次の時間帯については婚姻届・死亡届等、届け出業務及び、電話による問い合わせ
業務等すべての業務を停止させていただきます。ご理解ご協力をお願いします。

詳細はホーム
ページからも
ご確認いただ
けます。

アルコール問題 家族交流会を開催します
　ご家族のアルコール問題のことで悩んでいませんか？同じ悩みを抱える仲間だからこそわかり合えること
があります。家族交流会は、日頃の悩みをお話していただいたり、他のご家族のお話を聞くことのできる場
です。抱えた悩みを吐き出して、気持ちを楽にしませんか？

対　象：アルコール問題で悩む家族、支援者等
日　時：毎月第４水曜日　14時〜 16時

※参加者の状況により、日程が変更になる可能性がございます。
場　所：宮古保健所 1階　第７相談室
参加費：無料

問  宮古保健所　☎ 72-8447　

オンラインでの転出手続きのご案内
　マイナンバーカードをお持ちの方は、マイナポータルを利用してオンラインで
転出のお手続きが可能です。
　オンラインでの転出手続きにはマイナンバーカードのパスワードを入力する必
要があります。お忘れの方は、市民課窓口にて早めに再設定の手続きを行ってく
ださい。

【パスワードについて】
「４桁の数字」「６桁以上の英数字」の両方必要です。
再設定は、マイナンバーカード持参のうえ、ご本人でのお手続きとなります。

マイナポータルでの
転出手続きはこちら

問 市民課　☎ 72-3751（代）　

問  一般社団法人沖縄こどもみらい創造支援機構　
　　｛伊良部島児童館（伊良部島放課後児童クラブ）指定管理者｝　

☎☎ 070-5018-8103（平日 9：00 ～ 18：00）　

令和８年度 伊良部島放課後児童クラブ入所申込みについて
令和８年度に新たに開所する伊良部島放課後児童クラブの入所申込みを受け付けています。

　伊良部島放課後児童クラブの入所申込みの受付、お問い合わせについては、ひらら放課後
児童クラブにて行います。申込書提出の際は、各家庭のご事情に応じた必要書類の添付が必
要となりますので、余裕をもってお問い合わせください。

○主な受入校区：伊良部島小（定員 45 名）
○申 込 期 間：2 月 21 日（土）～ 3 月 13 日（金）
○申込受付場所：ひらら放課後児童クラブ（※ひらら児童館隣接）
　　　　　　　　宮古島市平良字東仲宗根 807
○入所決定時期：3 月 16 日（月）



広報 　3 月号　45　5　宮古島市の市外局番は（0980）です。宮古島市の市外局番は（0980）です。

小児・障害のある方は対象航空運賃の還付請求ができます！
■沖縄県離島住民割引運賃カードをお持ちの方で下記に該当する方

①小児（小学６年生まで）
②障がい者手帳（身体・精神・療育）を持っている方及びその付き添い 1 名

航空運賃（宮古－那覇間、宮古－石垣間、下地島－那覇間）の還付請求ができます。
＊�還付対象となる運賃種別は「離島割引運賃」のみとなり、「先特割」「特割」「小児割引」
「障がい者割引」等の運賃は還付請求対象外です。

沖縄離島住民等交通コスト負担軽減事業のご案内

【請求に必要なもの】
①搭乗が確認できる書類の原本
　（搭乗券・ご搭乗案内・運賃種別の記載がある搭乗証明書）
　※ e- チケットお客様控えは使用できません
②�領収書（宛名が搭乗者本人または請求者のもの）
（①で運賃種別が確認できない場合は、運賃種別の記載があ
る領収書）

③�口座名義人、口座番号、金融機関、支店などが確認
できる通帳・キャッシュカード

④沖縄県離島住民割引運賃カード
⑤�身体障害者手帳、精神障害者保健福祉手帳、療育手帳、

戦傷病者手帳
⑥印鑑（シャチハタは不可）
⑦申請者の本人確認ができるもの（免許証等）

問 市民課　☎ 72-3751（代）　

【対象期間】　令和 7 年４月１日から令和 8 年３月 31 日までの搭乗分
【請求期限】　令和 8 年４月 1 日（水）

＊期限日前は窓口が大変混み合いますので、搭乗後早めの申請をお願いします。
また、書類は「日付ごと」「搭乗者ごと」にまとめてご持参ください。

【受付時間】　午前 8:30 ～ 12:00 ／午後 13:00 ～ 17:15

※ 1.�離島割カードをお持ちの方で、離島割引運賃で
ご搭乗の分のみ対象です。

※ 2.ANA 便は対象外

対象路線
航空運賃及び対象者（片道）※1

離島割引運賃
小児（小学生以下） 障がい者

宮古-那覇 片道：1,850 円
往復：3,700 円

片道：1,200 円
往復：2,400 円

宮古-石垣 片道：1,200 円
往復：2,400 円

   片道：750 円※ 2
往復：1,500 円※ 2

下地島-那覇 片道：1,000 円
往復：2,000 円

片道：1,000 円
往復：2,000 円

【 還 付 対 象・ 還 付 金 額 】【 還 付 対 象・ 還 付 金 額 】

令和８年度　宮古島市奨学生 (給付型 )を募集します
　この制度は、下地玄信育英基金を活用し、大学等へ進学する能力があるにもかかわらず、経
済的な理由により修学が困難な者に対して、修学する為の資金としての奨学金を給付し、地域
社会に貢献できる有為な人材を育成することを目的としています。

応 募 資 格
（1） �高等学校、特別支援学校の高等部若しくは専修学校高等課程の最終年次又は高等専門学校の

第３学年にある方。
（2） �学校教育法に定める大学、短期大学、専門学校及び高等専門学校４年次に入学又は進学する

ことが決定している又は見込まれる方。ただし、別科、専攻科、通信、大学院及び放送大学は含
みません。

（3） 保護者又は本人が本市に２年以上引き続き住所を有している方。
（4） �保護者又は保護者がいない方については本人が、経済的理由により修学が困難と認められる方。 
（5） �出願時までの高校等における学業成績の評定平均値が 5 段階評価で 4.3 以上かこれに準ずる方。
（6） �修学の意欲があり高校等での教育課程において成績優秀者及び品行方正であるとして学校長の

推薦を受けた方。

■募集人員：４名
■給 付 額：月額 30,000 円

　※四半期払、半年払のいずれか選択
■給付期間：当該学校における正規の修業年限
■併　　用：貸与型との併用のみ可
■申込期限：令和８年３月２７日（金）17：00 必着
■申 込 先：宮古島市教育委員会教育総務課（宮古島市役所３階）

詳しくは、
教育委員会 HP を
ご確認ください。

問 教育総務課　☎ 73-1970　

問 子育て支援課　物価高対応子育て応援手当窓口　
☎ 73-1966　

こども家庭庁コールセンター　
☎ 0120-252-071（受付時間　平日 9:00 〜18:00）　

対象児童 1人につき2 万円を 1回限りで支給します！
物価高対応子育て応援手当のご案内

■対象児童：
①令和 7 年 9 月分（※）の児童手当の支給対象児童
　（※令和 7 年 9 月に出生した児童については 10 月分が対象）
②令和 7 年 10 月 1 日から令和 8 年 3 月 31 日までに出生した児童

■支給額：対象児童 1 人につき 2 万円（1 回限り／申請後、１〜２ヶ月程度で支給）
■申請方法：申請書の郵送、窓口への提出、電子申請

以下の方は申請が原則必要です。
・所属庁から児童手当を受給している公務員（令和 7 年 9 月 30 日時点で宮古島市に住所がある方）
・令和 7 年 10 月 1 日から令和 8 年 3 月 31 日までに出生した児童の保護者
・令和 7 年 9 月時点で児童手当対象児童を養育しているが、児童手当を申請していない保護者
・10 月 1 日以降に離婚（離婚調停中等も含む）により児童手当の申請が必要になった保護者
※上記以外の方につきましては、令和 7 年 9 月分の支給を受けた口座へ
　令和 8 年 1 月 23 日にお振込をしています。

詳細は宮古島市ホームページを
ご確認ください。

　引っ越しなどで水道の使用を開始・停止・名義変更する場合は、事前に手続きが必要です。以下の内容を
ご確認いただき、手続きの際は、印鑑及び身分証明書を持参してください。

【お願い】
　水道は、手続きいただいてすぐに開始・停止ができるわけではありません。引っ越しが決まりました
ら、早めにご連絡ください。
　また、開始手続きが遅れると入居後すぐにお水を使用できない場合や、停止手続きをしなかった場合
には、使用していない期間の料金が発生する場合がありますのでご留意ください。

【給水開始・停止手続きのスケジュール】
◯ 午 前 中 ま で の お 手 続 き → 当日対応
◯ 午 後 以 降 の お 手 続 き → 翌日対応

◯ 公休日の前日（午後４時まで）→ 当日対応
※開始・停止ともに立合いは必要ありません。

引越しの際の水道手続きのご案内

【水道の使用停止】
　使用停止は、電話または水道部窓口でお手
続きできます。お手続きの際は、住所（水栓
番号）、使用停止日、精算方法、転居先住所を
お知らせください。

【水道の使用開始】
　給水開始や名義変更を行う場合は、水道部
窓口でお手続きください。（※所有者名義変更
をする場合は、所有権移転を確認できる書類
等が必要です。）

水道会計課
☎ 72-4262　



7　7　宮古島市の市外局番は（0980）です。宮古島市の市外局番は（0980）です。 広報 　3 月号　6

会場：宮古島市役所総合庁舎
令和 8 年度 市・県民税申告受付日程表

※�対象地区は目安ですので、ご都合のいい日程において実施日に
対応する申告場所にお越しください。ご予約等は不要です。

※平日お忙しい方は、休日・夜間申告をご利用ください。

実施日 夜間・休日 対象地区 場所 受付時間

3月2日 （月） 夜間窓口

全地区
宮古島市役所

総合庁舎
1F ロビー

【午前】
9:00~11:30

【午後】
13:00~16:45

【夜間窓口】
17:30~19:30

【休日窓口】
9:00~15:00

3月3日 （火）

3月4日 （水） 夜間窓口

3月5日 （木）

3月6日 （金）

3月9日 （月）

実施日 夜間・休日 対象地区 場所 受付時間

3月10日 （火） 夜間窓口

全地区
宮古島市役所

総合庁舎
1F ロビー

【午前】
9:00~11:30

【午後】
13:00~16:45

【夜間窓口】
17:30~19:30

【休日窓口】
9:00~15:00

3月11日 （水）

3月12日 （木） 夜間窓口

3月13日 （金）

3月15日 （日） 休日窓口

3月16日 （月） 最終日

問 税務課市民税係　☎ 72-3751（代）　

■申告が必要な方
●�給与以外に営業、農業、漁業、畜産、不動産、配当など

所得があった方
●年末調整をしていない方
●勤務先から市役所へ給与支払報告書が提出されていない方
●扶養親族や社会保険料など控除の追加がある方
●遺族年金や障害年金のみを受給していた方
●雇用保険のみを受給していた方

●県営、市営団地居住者で、
　令和 8 年 10 月 1 日現在 16 歳以上になる方
●収入がなかった方
※�申告義務はありませんが、申告しないと国民

健康保険料、介護保険料に影響することがあ
り、また所得課税証明書等が発行できないため、
申告をおすすめしています。

■申告の必要がない方
●税務署で確定申告をされる方
●収入が給与のみで、勤務先が市役所へ「年末調整された」
　給与支払報告書を提出された方
（�※年末調整がされていない、勤務先が市役所へ給与支払

報告書を提出していない場合は、申告が必要です）

●収入が公的年金のみで、148 万円以下の方
（ただし、別途所得がある場合は、申告が必
要です）

●生活保護受給者
（ただし、所得がある場合は、申告が必要です）

■申告に必要なもの
◎完成された申告用紙（未記入や未完成の申告用紙をお持ちの場合は、下記の〇 に該当する書類をお持ちください。）
〇収入を証明できるもの

・給与、年金の方：源泉徴収票または給与支払者の証明書など
・事業所得の方：帳簿や各種領収書などの収入や必要経費が確認できるもの

〇所得から控除できる金額が確認できるもの（以下、一例です）
・�保険料控除を受ける方：国民健康保険料、介護保険料、後期高齢者医療保険料、国民年金保険料、生命保険料、

地震保険料などの領収書や支払証明書
・医療費控除を受ける方：自身で記入した医療費控除の明細書（内訳書）
・障害者控除を受ける方：障害者手帳、療育手帳、精神障害者保健福祉手帳
・寄附金控除を受ける方：寄附金の領収書

1 月下旬以降、順次申告書を発送しています。
※送付対象者を限定しています。申告が必要な方全てに申告用紙が送られるわけではありません。
　申告が必要な方で申告用紙が届いていない方は申告会場、もしくは税務課窓口まで直接来所を
お願いします。

市・県民税の申告はお早めに市・県民税の申告はお早めに！!！!
申告期間：令和 8 年 2 月 2 日（月）～ 3 月16 日（月）

　所得税等の確定申告で使用するマイナンバーカードの電子証明書の有効期限切れや失効にご注意く
ださい。
　有効期限切れや失効又は顔認証方式を採用している場合は申告書を送信できません。

電子証明書の有効期限切れにご注意ください電子証明書の有効期限切れにご注意ください

　有効期限が過ぎた場合には、e-Tax等の電子申請やコンビニ交付・健康保険証等に使えな
くなりますので、お住まいの市区町村の窓口で更新手続きを行っていただくようお願いしま
す。電子証明書の更新にかかる手数料は、無料です。
※電子証明書のみの有効期限が過ぎた場合でも、対面の本人確認書類として使用できます。

　電子証明書の有効期限は、
電 子 証 明 書 の 発 行 日 か ら
５回目の誕生日までです。

有 効 期 限
　転居等により住民票の基本４情報

（氏名、生年月日、性別、住所）のい
ずれかに変更があった場合は、署名
用電子証明書が失効している場合が
あります

失 効

電子証明書の有効期限の
確認方法はコチラ

問  宮古島税務署　☎ 72-4874　

　確定申告書の作成や税に関する手続・疑問解決に役立つ情報があなたのスマホから簡単にアクセ
スできます！
　国税庁HP（確定申告書等作成コーナー）からスマホで送信！マイナポータル連携で確定申告がもっ
と簡単！

所得税・消費税・贈与税の申告・相談は国税庁 LINE公式アカウント国税庁 LINE公式アカウントが便利です！

LINE の ID検索からも
友だち追加できます！

　　＠kokuzei

●納税はキャッシュレス納付が便利！
●�「よくある税の質問」（タックスアンサー）や「チャット
ボット」に相談できます！
●��確定申告会場へ来場する場合に必要な入場整理券も国税
庁 LINE公式アカウントからオンライン取得できます！

沖 縄 国 税 事 務 所 か ら の お 知 ら せ沖 縄 国 税 事 務 所 か ら の お 知 ら せ 

　令和７年分において、課税事業者となる方（下記①～④）は、消費税及び地方消費税の確定申告
を行う必要があります。

① . インボイス発行事業者の登録を受けている事業者
② .�令和５年分の課税売上高が 1,000 万円を超える

事業者
③ .�令和５年分の課税売上高が 1,000 万円以下の事

業者で、令和６年 12 月末までに「消費税課税事
業者選択届出書」を提出している事業者

④ �. ②③に該当しない場合で、令和６年 1 月 1 日
から令和６年６月 30 日までの期間（特定期間）
の課税売上高が 1,000 万円を超える事業者

個人事業者のみなさまへ個人事業者のみなさまへ

令和７年分消費税及び地方消費税の申告・納付期限は 令和 8年3月31日（火）

国税庁ホームページから
　　　　　　　　確定申告（e-tax）

e-tax に
関する情報は
コチラから



〇身近な方は、こころのサインが出ていませんか。
　様々な悩みやストレス等によって生じるこころの疲れは、身体行動の変化となって現れます。
　こころのサインがでている人は、本当は「聞いてほしい、でも自分から言えない」という気持ちのなかで
揺れ動いています。
　身近にいる人のこころのサインに気づいたら、どうか優しく声をかけてください。

広報 　3 月号　89　9　宮古島市の市外局番は（0980）です。宮古島市の市外局番は（0980）です。

３月は「自殺対策強化月間」です
〜大切な人の命を守るために、私たちにできること〜

●�よく眠れない、食欲がない、遅刻や欠勤が多くなる、ミスが多くなる、
お酒やタバコの量が増える、周囲との交流を避けるなど

●�イライラしている、気分のむらがある、突然涙が出る、表情がぼんやりして
いる、意欲や興味がなくなる、何かと不安になるなど

●�疲労感、頭痛、肩こり、腰痛、動悸、耳鳴り、めまい、便秘・下痢・腹痛

問  障がい福祉課　☎ 73-1975　

〇こころのサインがでている方へ　〜まずは誰かに話してみませんか？〜相談できる場所があります〜
〇大切な人を突然なくした方へ　〜ご家族・友人・会社の上司や同僚の方など、どなたでもご利用できます〜
　一人で抱え込まずに、まずはご相談ください。あなたからのご相談をお待ちしています。

相談機関名 事業内容 HP
宮古島市役所　障がい福祉課
電話番号：73-1975
月～金（土日・祝祭日を除く）
9:00 ～ 11:00 ／ 13:00 ～ 16:00

○窓口等での相談対応
○対面型無料カウンセリング（年齢問わず）
※�対面型無料カウンセリングは要予約のため、事前
に障がい福祉課までご連絡ください。

宮古保健所　地域保健班
電話番号：72-8447
月～金（土日・祝祭日を除く）
9:00 ～ 11:00 ／ 13:00 ～ 16:00

○窓口等での相談対応
○精神科医等による相談（無料・要予約）
○依存症関連問題相談（無料・要予約）

沖縄いのちの電話
電話番号：098-888-4343
10:00 ～ 23:00

○不安や孤独に悩む方の話を聞き、
　支援する電話ボランティア活動（年中無休）

こころの耳
電話番号：0120-565-455（フリーダイヤル）
月～金 17:00 ～ 22:00（受付終了 21:50）
土・日 10:00 ～ 16:00（受付終了 15:50）
（祝祭日を除く）

○電話での相談対応
○ LINE での相談対応

LINE 相談は
友達登録が
必要です

新婚世帯を対象に、住居取得・住居賃借費用・リフォーム費用・引越費用の補助を行います。新婚世帯を対象に、住居取得・住居賃借費用・リフォーム費用・引越費用の補助を行います。

ミャーク新婚ライフサポート事業のご案内
新婚世帯新婚世帯を対象に家賃等を支援します

新婚世帯新婚世帯
令和７年１月 1 日～令和８年２月 28 日の間に入籍し、夫婦ともに婚姻日時点の年齢が令和７年１月 1 日～令和８年２月 28 日の間に入籍し、夫婦ともに婚姻日時点の年齢が
39 歳以下、夫婦の合計所得が 500 万未満、夫婦ともに過去に結婚新生活支援事業に基39 歳以下、夫婦の合計所得が 500 万未満、夫婦ともに過去に結婚新生活支援事業に基
づく補助金を受けていない世帯。づく補助金を受けていない世帯。
※�ただし、令和 6 年度に補助金交付決定を初めて受けた夫婦で、上限額を受け取ってい※�ただし、令和 6 年度に補助金交付決定を初めて受けた夫婦で、上限額を受け取ってい

ない夫婦は今年度も補助対象となります。ない夫婦は今年度も補助対象となります。

対象者対象者：：

申請期限を令和８年 3月 31日（火）まで延長します！申請期限を令和８年 3月 31日（火）まで延長します！

詳しい条件・内容については、
宮古島市ホームページまたは
地域振興課までお問い合わせください。 問  地域振興課　☎ 73-4905　

新婚世帯新婚世帯１世帯あたり１世帯あたり5050万円万円、夫婦ともに 29 歳以下の世帯、夫婦ともに 29 歳以下の世帯 8080万円万円補助金上限補助金上限：：

問  市民課　☎ 72-3751（代）　

オリジナル婚姻届のダウンロードは、左の
二次元コードを読み取り、宮古島市ホーム
ページよりご確認ください。

注意 1 : 必ず A3 サイズに印刷してください。
　　　　（A3 以外のサイズの届書は受理できません。）
注意 2 : オリジナル婚姻届はダウンロード専用です。
　　　　窓口での配布はしていません。
注意 3 : �現在掲載しているオリジナル婚姻届は、20 周年記念ロゴマークを除いたデザインです。

その他のデザインに変更はありません。
注意 4 : �以前掲載していた 20 周年記念ロゴマーク入りのオリジナル婚姻届については、届出

期間に制限はなく、いつでも提出いただけます。

注
意
事
項

　市制施行２０周年を記念して作成したオリジナル婚姻届は、ダウンロード期間を昨年末までの期
間限定としてご案内しておりましたが、令和８年以降も、期限を設けずダウンロードしてご利用い
ただけることとなりました。
　新たな門出が増えるこれからの季節に、ぜひご利用ください！

宮古島市オリジナル婚姻届がいつでも利用可能になりました！宮古島市オリジナル婚姻届がいつでも利用可能になりました！

「ブーゲンビレア」 「宮古島の楽園」 「結びの紅型」

令和 7年度
宮古島市ゲートキーパー養成講座（市民向け）のお知らせ

　「ゲートキーパー」とは、悩んでいる人に気づき、声をかけ話を聞いて、必要な支援につなぎ、見守る人の
ことです。講座の対象は一般市民で、特別な資格は必要ありません。
　１人でも多くの方に、ゲートキーパーとしての意識を持っていただき、専門性の有無に関わらず、それぞれ
の立場で行動を起こしていくことが自殺対策につながります。この機会に、受講してみませんか？

日時：令和 8 年 3 月 14 日（土）
　　　14 時～ 16 時（受付：13 時半〜）
場所：宮古島市役所　２階大ホール
講師：新垣病院　公認心理師　宮城 聡　氏
申込方法：下記 URL または QR コード、障がい福祉課までお電話ください。
　　　　  （https://logoform.jp/form/hLes/1405300）

「自殺対策パネル展」を開催します。
令和 8 年 3 月 2 日（月）〜 3 月 27 日（金）／会場：市役所１階ロビー

※ �3 月に引っ越しを行う・費用が発生する予定など、3 月に申請をお考えの方は、事前に地域※ �3 月に引っ越しを行う・費用が発生する予定など、3 月に申請をお考えの方は、事前に地域
振興課までご相談ください。書類不備等で締切日までに書類が揃っていない場合は、補助の振興課までご相談ください。書類不備等で締切日までに書類が揃っていない場合は、補助の
対象外となってしまいますので、早めの申請、事前のご相談をよろしくお願いします。対象外となってしまいますので、早めの申請、事前のご相談をよろしくお願いします。



広報 　3 月号　10

生 き い き 教 室 日 程 表生 き い き 教 室 日 程 表33 月月
平　良　地　区 日 に ち ／ 曜 日 時 間 場　所 連 絡 先

南西里二区・大三俵二区・大原二区・馬場
七原・地盛・山中・宮原・腰原一区・腰原二区 2（月）、9（月）、16（月）、23（月）

10 時

平良老人福祉センター

社　　協 
平良支所

☎ 72-3193

上角・前比屋・大原一区・出口・羽立
東・栄・富名腰一区・富名腰二区 3（火）、10（火）、17（火）、24（火）

保里一区・保里二区・添道・下崎・東川根一区
東川根二区・東川根三区・東川根四区

野原越・盛加・細竹・高野・福山
西原・大浦・島尻・狩俣

11（水）、18（水）、25（水） 下崎公民館

漲水・北西里・根間・下屋・仲屋・旭
高阿良・仲保屋・荷川取・成川 5（木）、12（木）、19（木）、26（木）

平良老人福祉センター
南西里一区・神屋・大三俵一区

大三俵三区・大原三区・久貝・松原 6（金）、13（金）、27（金）

城　辺　地　区
砂　川 2（月）、9（月）、23（月）、30（月）

10 時 社会福祉センター
社　　協  
城辺支所

☎ 77-7594

西　城 3（火）、10（火）、17（火）、31（火）
　城　辺　 5（木）、12（木）、19（木）、26（木）

福　嶺 6（金）、13（金）、18（水）、27（金）
下　地　地　区

川 満 ・ 高 千 穂 3（火）、10（火）、17（火）、24（火）

10 時
下地公民館

※ 2 日（月）は
上野老人福祉センター
にて開催します

社　　協 
下地支所

☎ 76-2270

上 地 ・ 洲 鎌 ・ 棚 根 
来間・入江・嘉手苅 ・来間 2（月）、11（水）、18（水）、25（水）

与那覇 6（金）、13（金）、27（金）
上　野　地　区

大 嶺 ・ 野 原 ・ 新 里
高 田 ・ 名 加 山 3（火）、10（火）、17（火）、24（火）

10 時
下地公民館 社　　協 

上野支所
☎ 76-2540宮 国 ・ 豊 原 ・ 上 野 5（木）、12（木）、19（木）、26（木） 上野老人福祉センター

池 間 地 区

池　間 5（木）、12（木）、19（木）、26（木） 10 時 池間島離島振興総合 
センター

きゅーぬふから舎
☎75-2870

伊 良 部 地 区

伊良部・佐良浜 3（火）、10（火）、17（火）、24（火） 10 時 伊良部老人福祉 
センター

社協 伊良部支所
☎78-5973

（健康増進課健康づくり係 ☎ 73-1978）

※乳幼児健康診査は予約制となっています。※乳幼児健康診査は予約制となっています。
※乳幼児健診の対象児には健診日の１〜２週間前に封書で通知します。※乳幼児健診の対象児には健診日の１〜２週間前に封書で通知します。
　対象児については、宮古島市ホームページをご確認ください。　対象児については、宮古島市ホームページをご確認ください。
※母子手帳発行、赤ちゃん計測は※母子手帳発行、赤ちゃん計測は予約制予約制です。（予約：家庭保健課母子保健係 ☎ 73-4572）です。（予約：家庭保健課母子保健係 ☎ 73-4572）

相 談 日 に ち 時　間 場　所
★  健    康    相    談 4（水）、11（水）、18（水）、25（水） 14:00 〜 16:00 健康増進課

11　11　宮古島市の市外局番は（0980）です。宮古島市の市外局番は（0980）です。

※予定は変更する場合があります。
健　診 日 に ち 受　付　時　間 場　所

★ 　 4 か 月 健 診 13（金） 9:00 〜 11:00
宮古島市

保健センター
（宮古島市役所 同敷地内）

★ 1 0 か 月 健 診 13（金） 13:00 〜 15:00
★ 　 1 歳 半 健 診 12（木） 13:00 〜 15:00
★ 　 1 歳 半 健 診 14（土） 9:00 〜 11:00
★ 　 3 歳 半 健 診 14（土） 13:00 〜 15:00
★　 赤 ち ゃ ん 広 場 17（火） 13:30 〜 14:00

■乳幼児健診・健康相談 3 月予定表

令和８年５月スタート！“ばんたが暮らし再生プログラム”
もう一度、元気を取り戻したいと思っていませんか？
　自分が「やってみたいこと」を大切にした、オーダーメイドのプログラム

　日常生活に少し困りごとが出てきた人（要支援認定者等）が対象のプログラムです。
　年を取って「できないことが増えてきた」「自信がない」「もう年だから…」と再び元気にな
ることを諦めていませんか？「ばんたが暮らし再生プログラム」で元気を取り戻しましょう！

　はじめは、足が痛いから家にだけ
いて、教室に行くのも迷っていたよ。
でも、教室に行ったら、歩きやすく
なって、今では友達の家に行ったり、
那覇にも行けるようになった。上等
だよ。

参加者の声（女性・89歳）

問 高齢者支援課介護予防係　☎ 73-1965　
　  地域包括支援センターひらら　☎ 75-0656　
　  地域包括支援センターみやこ　☎ 79-0811　

「ねんきんネット」をご利用ください
　『ねんきんネット』をご利用いただくとパソコンやスマートフォン 24 時間いつでもご自身の
年金情報の確認や年金に関する手続きができとても便利です。この機会にご利用ください。

◎「ねんきんネット」の便利な機能
◆国民年金や厚生年金保険料の加入記録が確認でき、また、将来受け取る年金見込額を試算
できます。
◆窓口へ行かなくても国民年金の加入手続きや国民年金保険料の免除手続きができます
◆�確定申告に使用する「源泉徴収票」や「国民年金保険料控除証明書」の受け取りや再交付

の申請ができます。

「ねんきんネット」の利用登録は、マイナポータルから行うととても簡単です。
下記の４点をご用意ください。
①マイナンバーカード／②数字４桁のパスワード／③スマートフォン／④メールアドレス

マイナポータル 検索
https://myna.go.jp

問 平良年金事務所 お客様相談室／国民年金課　　
☎ 72-3650（自動音声①→②）／（自動音声②→②）　

　市役所市民課年金係　☎ 72-3751（代）　

ばんたが暮らし再生プログラムとは？

【理学療法士　馬場綾子】

　このプログラムは、リハビリ専門職との個別面談が中心です。
　みんなで集まって決まった時間を過ごすのではなく、ひとりひとりに合わせた運動や
活動の提案を通して、あなただけのオーダーメイドプログラムを一緒に考えていきます。
　個別面談では、できたところを振り返りながら、「自宅で・自
分で」できることを一緒にじっくりと考え、自信を持って生活で
きるよう、いきいきとして自分らしい暮らしへとつなげていきま
す。
　このプログラムでは、３ヶ月間の短期集中型で少人数クラスの
ため、きめ細やかなサポートで、着実な変化を実感していただけ
ます。
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消費者相談  消費者相談  迷ったら相談しよう！迷ったら相談しよう！  ～ SMSやメールで届くフィッシング詐欺に注意！！～～ SMSやメールで届くフィッシング詐欺に注意！！～

 沖縄県消費生活センター宮古分室 ☎ 72-0199( 9~12 時／ 13~16 時 ) ※平日のみ

　日頃利用している宅配業者や契約している電話会社などからのＳМＳやメールに　日頃利用している宅配業者や契約している電話会社などからのＳМＳやメールに
は、疑うことなく個人情報を入力してしまいがちですが、たいていは個人情報をは、疑うことなく個人情報を入力してしまいがちですが、たいていは個人情報を
フィッシングして悪用する詐欺です。入力する前に、利用している宅配業者や電話フィッシングして悪用する詐欺です。入力する前に、利用している宅配業者や電話
会社に問い合わせましょう。また、②のようにクレジットカード番号を入力して送会社に問い合わせましょう。また、②のようにクレジットカード番号を入力して送
信してしまった場合は、速やかにカード会社に相談の上、カード番号の変更など今信してしまった場合は、速やかにカード会社に相談の上、カード番号の変更など今
後の被害を未然に防ぐ対策をしましょう。後の被害を未然に防ぐ対策をしましょう。

①�宅配業者よりＳМＳが届き、書かれていたＵＲＬをクリックすると、ＩＤやパスワー
ドなどの個人情報を入力して送信するようにあるが・・・？

②�携帯電話会社より「不足分があります。クレジットカード情報を入力して、お支払い
下さい」というメールが届いたので、カード番号を入力して送信したが、なんだか心配。

13　13　宮古島市の市外局番は（0980）です。宮古島市の市外局番は（0980）です。

 3 月の図書館 3 月の図書館
新着図書新着図書 宮古島市立図書館宮古島市立図書館　☎ 72-2235　☎ 72-2235

児 童 書児 童 書
・えいきゅうしちゃん　minchi∥作・絵
★おーちゃんのお家に、「えいきゅうしちゃん」
がやってきます。
　遊んでいるうちにハプニングが起き…。物
語を楽しみながら、永久歯のケアや歯みがき
の大切さを学べます。

休
館
日

休
館
日

定例休館日 : 毎週月曜日 
公休日：�3 月20 日（金）春分の日
蔵書点検のため休館：3月2日（月）〜16日（月）
※予定は変更になる場合があります。

一 般 書一 般 書
・ハウスメイド [1]

フリーダ・マクファデン∥著　高橋知子∥訳
★この家は何かおかしい・・・。ある豪邸で住み
込みのメイドとして働き始めたミリー。彼女が目
にした資産家一家の秘密とは？全米 200 万部突
破の衝撃ミステリー！

・図書だよりとひみつのノート
赤羽じゅんこ∥作　はらぐちあつこ∥絵

・捨てられないずかん　　　　　　　　　  米田まりな　∥著
・給食当番のいちにち　  大塚菜生∥文　イシヤマアズサ∥絵

・すっきり自力整体　　　　   矢上真理恵∥著　矢上裕∥監修
・それ犯罪です！知らないとヤバい刑法の話　松井浩一郎、アトム法律事務所∥著
・「謎に眠い」を解きほぐす　眠気の悩みをあきらめないセルフケア

菅原洋平∥著

移動図書館、運行中移動図書館、運行中 !!毎月開催

●第１土曜日 14:00~15:00 A コープぐすくべ店
●第２土曜日 10:00~11:30 世代間交流センター

13:30~14:30 池間添児童館
15:00~16:00 佐和田児童館

●第３金曜日 15:00~16:00 上野児童館
●第３土曜日 10:00~11:00 ぱいながま海空公園

13:00~14:00 A コープうえの店
15:00~16:00 佐和田児童館

・一瞬で気持ちが伝わる　はじける韓国語　  阪堂千津子∥著
・ポムポムプリンと心ぽかぽかな毎日　株式会社サンリオ∥著
・マインクラフトでおぼえるちょっとむずかしい言葉 1205

小曾根 智信∥監修

電子図書館電子図書館
・軍師秀長　上 下　近衛　龍春∥著
★天下人・秀吉を生涯にわたり支え続けた弟・秀長。
兄・秀吉の飽くなき向上心とあふれんばかりの行動
力に振り回され、ともにがむしゃらに、ときには愚
痴や泣き言を漏らしながらも、秀吉の出世人生を助
けていく。太閤秀吉に最も頼りにされた宰相秀長を
乱世を生きる「軍師」として書く１冊。

郷 土 書郷 土 書
・八重山のアイナーと宮古のアンナ

津波高志∥著
★先島諸島には、かつて琉球語・日本語とは全く別
の言葉が使用されていた。現在も使われるアイナー

（花嫁）、アンナ（母）という二語の出自を探ること
で 15 世紀頃起こった言葉の入れ替えの実相に迫る。

・沖縄社会論　周縁と暴力　　　　　　　　　  打越正行∥著
・戦争は、ひとつの「狂気」からはじまる　　  鈴木哲夫∥著
・竹富島に移住して見つけた人生で大切なこと　三砂ちづる∥著

2026 年 3 月クルーズ船 入港予定（2 月 20 日時点）

 問  港湾課　 ☎ 72-4876　

※予定は変動する可能性があります。※予定は変動する可能性があります。
最新の予約確認は、最新の予約確認は、

「クルーズ船寄港予約管理システム」「クルーズ船寄港予約管理システム」
へ変更となりましたへ変更となりました

入港情報をメールでお知らせ入港情報をメールでお知らせ
「宮古島市クルーズ船情報「宮古島市クルーズ船情報
　　　　　　配信サービス」　　　　　　配信サービス」

3/28（土）

3/31（火）

8:00

8:00

飛 鳥 Ⅱ

コ ス タ セ レ ナ

3/1（日）

3/10（火）

7:00

9:00

ルジャックカルティエ

アザマラパシュート

期日期日 催し物催し物 入場料（円）入場料（円） 開場と開演開場と開演 主催 / 連絡先主催 / 連絡先

8（日）8（日） 春のコンサート合唱団ブレス 1,000円  開場
14:30

開演
15:00

終演
16:40

合唱団「ブレス」
090-1944-6024

永松　和子

15（日）15（日） 日本舞踊発表会 2,000円 開場
14:30

開演
15:00

終演
17:30

西川壱瑚日舞教室
090-4359-5224

22（日）22（日） 第 48回みやこ少年少女合唱団
定期演奏会

一般 500円
学生無料

開場
14:30

開演
15:00

終演
17:00

みやこ少年少女合唱団
090-5930-2171

事務局　砂川

28（土）28（土） 特別芸能公演 2,500円 開場
15:00

開演
15:30

終演
17:30

090-9483-7156
佐和田　茂

29（日）29（日） ナツメロ歌謡ショー 前売り1,000円
当日　1,300円

開場
16:30

開演
17:00

終演
20:00

歌謡夢の会
090-2961-3497

平良　敏彦

※予定は変更になることがあります。各主催者の情報をお確かめのうえ、ご来場下さい。

 3 3 月月 ☎ 72-9622
催物案内

催物申請
について

○必要な書類 文化ホール利用許可申請書、附属設備利用許可申請書
○受付期間 利用する月の 1 年前の初日から。受付時間は午前 9 時から午後 5 時まで。
　　　　　 ※利用許可の順位は原則申請順となります。

○利用料金の納期限 原則 2 週間以内。※納付が確認できない場合、利用をお断りすることがあります。



公園清掃ボランティアを募集します

都市計画課からのお知らせ

■募集期間：
令和 8 年 3 月 1 日（日）～令和 8 年 4 月 30 日（木）

■募集内容：
公園内の除草、ごみ拾い、トイレ清掃

（ゴミ袋、軍手、ほうき等清掃道具の支給可）

■対象箇所：
平良地区－�染地公園、船立公園、大原北公園
　　　　　大原南公園
上野地区－野原コミュニティ公園
下地地区－�与那覇児童公園、崎田緑地公園、ツノジ公園
伊良部地区－塩田公園

　都市計画課が管理する公園の清掃ボランティアを
募集します。

問  都市計画課　 ☎ 73-4585　

国民健康保険加入者のみなさまへ

国民健康保険課からのお知らせ

～正しい所得の申告をお願いいたします～
　18 歳以上の方は、前年中の収入がなくても、扶養控除対
象者でも申告が必要です！申告をしないと、下記のような
不利益が生じます。

①�所得の低い世帯に対して適用される軽減制度を受ける
ことができません。

②�高額療養費を活用する際の自己負担限度額が最も高い
区分となります。

③国民健康保険税の減免制度の活用ができません。

問  国民健康保険課　 ☎ 73-1973　

■対象：■対象：マイナンバーカードの申請・受取・更新マイナンバーカードの申請・受取・更新
　　　　電子証明の更新　　　　電子証明の更新
■日時：■日時：3 月14 日（土） 3 月14 日（土） 

1313::00~1600~16::00 最終受付 15:4500 最終受付 15:45
■場所：■場所：総合庁舎　1 階　市民課総合庁舎　1 階　市民課
■予約人数：■予約人数：33 名33 名
■持ちもの：■持ちもの：詳細は予約フォームにて確認できます。詳細は予約フォームにて確認できます。
■予約期間： ■予約期間： 前日の午後 3 時まで前日の午後 3 時まで
　※予約期間内であっても枠が埋まり次第終了　※予約期間内であっても枠が埋まり次第終了
■予約方法：■予約方法：
　　電話又は右の二次元コードから予約
　市民課　窓口係　マイナンバー担当
　☎ 72-3751（代表）

マイナンバーカードを
予約制で休日受付します

　　マイナンバーカードに関する手続きのみのマイナンバーカードに関する手続きのみの
受付になります。受付になります。

市民課からのお知らせ

広報 　3 月号　14

− お知らせ − MIYAKOJIMA CITY INFORMATION− お知らせ − MIYAKOJIMA CITY INFORMATION

-MIYAKOJIMA CITY INFORMATION-

相談コーナー相談コーナー
国民健康保険税 夜間納付窓口開設日時
・3 月 12 日（木）、26 日（木）17 時 15 分〜 18 時 45 分
・場所：市役所 1 階　国民健康保険課
・お問合せ：国民健康保険課　☎ 73-1973

ふれあい総合相談支援センター
・毎週　月〜金 ( 祝祭日除く )
・受付時間 8 時 30 分〜 17 時
・場所：社会福祉協議会 ☎ 72-3193

無料人権相談
・3 月 17 日（火）     13 時半〜 16 時

場所：宮古島市役所　１階相談室
・お問合せ：地域振興課　☎ 73-4905

女性相談室
・毎週 月〜金　9 時〜 17 時
・場所：市役所 1 階 家庭保健課   ☎ 73-1947

消費者相談窓口
・平日：10 時〜 11 時半 /13 時〜 15 時半
・場所：市役所 1 階 地域振興課　☎ 73-2695
  ・消費者ホットライン☎ 188
夜間「暮らしの無料消費者相談」
・日　　時：3 月 10 日（火）、24 日（火）
                    18 時〜 20 時　※要予約
・場　　所：市役所 1 階 地域振興課
・お問合せ：地域振興課 生活安全係    ☎ 73-4905

− お知らせ − MIYAKOJIMA CITY INFORMATION− お知らせ − MIYAKOJIMA CITY INFORMATION

15　15　宮古島市の市外局番は（0980）です。宮古島市の市外局番は（0980）です。

納税のお知らせ納税のお知らせ
納期限：納期限：33月月3131日（火）日（火）

■後期高齢者医療保険料 9 期 
▶国民健康保険課 ☎ 72-3751（代）
■介護保険料随時 1 期 
▶高齢者支援課介護保険料係 ☎ 72-3751（代）

固定資産現所有者申告について
　所有者の方が亡くなられた場合、固定資産現所有
者（以下「相続人」といいます。）の方がその納税義
務を承継することとなります（地方税法第９条）。
　同法第３８４条の３及び宮古島市税条例第７４条
の３の規定により、「（相続人代表者指定届兼）固定
資産現所有者申告書」のご提出をお願いいたします。
※様式は、市ＨＰからダウンロード、もしくは税務
課窓口　でのお渡しとなります。

固定資産の使用者課税について
　固定資産の所有者の存在が不明である場合、その
使用者に対して固定資産税を課することができます

（地方税法第３４３条第５項）。
　当該固定資産の使用者を確認するために、固定資
産使用状況のご確認について、使用者又は関係者に
情報提供をお願いすることがあります。ご協力のほ
どよろしくお願いいたします。

固定資産納税通知書及び納付書送付について
　所有者の方が亡くなられた場合、固定資産現所有者

（以下「相続人」といいます。）の方がその納税義務を
承継することとなります（地方税法第９条）。  
　本市が所有者の方の賦課期日までの死亡を知り、か
つ、賦課期日までに不動産の相続登記が完了していな
い場合は、相続人全員に納税通知書を送付することと
なります（地方税法第９条第４項）。
　納付書につきましては、相続人代表者指定届にて届
出があった代表者又は本市で定めた相続人に同封しま
すので、相続人でご確認の上納付をお願いいたします。
　なお、本市の相続人調査状況により、相続人のうち
の一部の方への送付（2 期納期限（7 月 31 日）以降
での送付含む。）となる場合がありますので、ご了承
ください。

相続人代表者指定届について
　賦課期日（1 月 1 日）以降に所有者の方が亡くな
られた場合、税に関する書類を代表して受領する方

（以下「代表者」といいます。）を相続人の中から指
定して頂くことができます（地方税法第９条の２）。
　代表者を指定する場合は、相続人のみなさまにて
ご確認の上、「相続人代表者指定届（兼固定資産現所
有者申告書）」のご提出をお願いいたします。
※様式は、市ＨＰからダウンロード、もしくは税務
課窓口　でのお渡しとなります。

問  税務課資産税調査係　☎ 72-3751（代表）　

令和６年度 MR（麻しん・風しん）
予防接種を受けられなかった方へ

　MR（麻しん・風しん）ワクチンの供給不足により、
令和６年度中に接種できなかった方を対象に MR（麻
しん・風しん）予防接種の接種期間を令和９年度末
まで延長しています。

　麻しん・風しんは空気感染、飛沫感染により感染
します。感染力の強い感染症で、特効薬はなく、か
からないためには予防接種が必要です。

■第１期
対象者：�令和４年４月２日生まれから

令和５年４月１日生まれのお子様
■第 2 期

対象者：�平成 30 年 4 月 2 日生まれから
平成 31 年 4 月 1 日生まれのお子様

■第 5 期
対象者：�昭和 37 年 4 月 2 日から昭和 54 年

4 月 1 日生まれの男性、令和 6 年度
末までに抗体検査を実施した結果、
風しんの抗体が不十分であった方

■接種可能期間：
令和 7 年 4 月 1 日～令和 9 年 3 月 31 日

問  健康増進課　☎ 73-1978　

帯状疱疹ワクチンの
接種期限が迫っています

健康増進課からのお知らせ

　令和 7 年度の定期接種対象の方は以下のとおり
です。定期接種を受けられるのは、該当する年度の
1 年間のみに限られます。定期接種を希望される方は
必ず令和 8 年 3 月 31 日までに接種を受けてください。
　期限を過ぎての接種は全額自己負担となります。

■対象者
65歳：昭和 35年 4月2日～昭和 36年 4月1日生まれ
70歳：昭和 30年 4月2日～昭和 31年 4月1日生まれ
75歳：昭和 25年 4月2日～昭和 26年 4月1日生まれ
80歳：昭和 20年 4月2日～昭和 21年 4月1日生まれ
85歳：昭和15年 4月 2日～昭和16年 4月1日生まれ
90歳：昭和 10年 4月 2日～昭和 11年 4月1日生まれ
95歳：昭和 5年 4月 2日～昭和 6年 4月1日生まれ
100歳以上：大正14年 4月1日生まれ以前の方

■自己負担額
＊生ワクチン　　：4,000 円  ×１回
＊組換えワクチン：10,000 円×２回

　対象者にはハガキを送付しています。ハガキを紛
失した場合は再発行しますので健康増進課までお問
い合わせください。

税務課からのお知らせ



　軽自動車税は毎年 4 月1日時点の所有者に課税さ
れます。名義変更・廃車などのお手続きは３月中にお
願いします！

軽自動車の名義変更や
廃車の手続きは 3 月中に！

問  税務課 　☎ 72-3751（代表）　
（内線：2443）　

◯ 126 ㏄以上のバイク
　▶︎ 宮古運輸事務所
　（☎ 050-5540-2091）

◯ 50 ㏄～ 125 ㏄原動機付自転車
◯ミニカー・小型特殊自動車
　▶︎宮古島市役所 税務課

◯軽自動車 
　▶︎ 軽自動車検査協会 宮古分室
　（☎ 050-3816-3127）
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17　17　宮古島市の市外局番は（0980）です。宮古島市の市外局番は（0980）です。

自動車リサイクル～離島対策支援事業～
（公財）自動車リサイクル促進センターでは、離島に
おいて、廃車処理をするために発生する海上輸送費に
対して、８割を上限として支援しています。循環型社
会に向けてきちんと廃車処理を行う事業者へ引渡を行
いましょう。

　かかりつけの動物病院にて、通知ハガキまたは犬鑑　かかりつけの動物病院にて、通知ハガキまたは犬鑑
札を持参の上、予防接種を受けて下さい。札を持参の上、予防接種を受けて下さい。
　なお、宮古島市にお住まいで犬の登録がまだの方は、　なお、宮古島市にお住まいで犬の登録がまだの方は、
動物病院にて登録できますので、予防接種と一緒に登動物病院にて登録できますので、予防接種と一緒に登
録をお願いします。録をお願いします。

令和 7 年度 狂犬病予防接種について

右に記載の犬・猫の去勢・避妊手術支援事業と同じ右に記載の犬・猫の去勢・避妊手術支援事業と同じ
です。です。

■動物病院

※犬の所有者は、飼い犬へ狂犬病予※犬の所有者は、飼い犬へ狂犬病予
防注射を毎年 1 回受けさせる義務防注射を毎年 1 回受けさせる義務
があります。（狂犬病予防法第５条）があります。（狂犬病予防法第５条）

ごみの不法投棄は犯罪です！
　ごみの不法投棄を行うと、「廃棄物の処理および掃除
に関する法律」により５年以下の懲役・１千万円以下（法
人は３億円以下）の罰則が科せられます。
※違法行為をやめましょう。
　ごみを捨てられない為に、管理する土地の草刈りを行っ
たり、周りに柵を設置したり、簡単に出入りされないよう
にチェーンなどを使ったり、自衛策を講じ適正な土地の管
理をお願いします。
　不法投棄が行われ、投棄者が判明しない場合は、土
地の所有者・管理者がごみの撤去・処理を行わなければ
なりません（廃掃法第 5 条「清掃
の保持」による）。
不法投棄防止にご協力ください。 二次元コードで

通報できます。

「家電を正しくリサイクルしましょう」
　家電リサイクル法対象製品（エアコン、テレビ、冷
蔵庫・冷凍庫、洗濯機、衣類乾燥機）を処分するには、
リサイクル料金と収集運搬料金が必要です。
・買い換えの場合：買い換えするお店に依頼
・処分のみの場合：その製品を購入したお店に依頼
  ※電器店での処分は、購入した店舗以外でも依頼可能です。
　または、郵便局でリサイクル料金を支払い、領収印
の押されたリサイクル券を持参して宮古島市クリーン
センターへ自己搬入してください。

　市民のみなさまへのお願い

令和 7 年度犬・猫の去勢・避妊手術支援事業

犬の手術：犬の登録、令和 7 年度狂犬病予防犬の手術：犬の登録、令和 7 年度狂犬病予防
　　　　　注射の接種済みの方　　　　　注射の接種済みの方
猫の手術：�猫の手術：�マイナンバーカード、離島住民割引カードまたはマイナンバーカード、離島住民割引カードまたは

住民票住民票（発行３ヶ月以内・コピー可）（発行３ヶ月以内・コピー可）持参持参
　　　　　※運転免許証は不可　　　　　※運転免許証は不可
　　　　　　　　　　（市民であることの証明にならないため）（市民であることの証明にならないため）

※手術費用から助成金額を差し引いた額を病院に支払う。※手術費用から助成金額を差し引いた額を病院に支払う。
　なお、病院によって手術金額が異なる場合があります。　なお、病院によって手術金額が異なる場合があります。

赤嶺獣医科医院（宮古島警察署隣り）　赤嶺獣医科医院（宮古島警察署隣り）　☎ 72-797672-7976
麻布十番犬猫クリニック（県道城辺線）麻布十番犬猫クリニック（県道城辺線）☎ 79-861279-8612
ちばな動物病院（バイパス通り）　　　ちばな動物病院（バイパス通り）　　　☎ 73-885373-8853
宮里動物病院（バイパス通り）　　　　宮里動物病院（バイパス通り）　　　　☎ 73-613073-6130

■動物病院

■助成金額
(1 頭 ) 去勢手術 避妊手術

犬 5,000 円 10,000 円
猫 2,500 円 5,000 円

① ① 放し飼いはしない放し飼いはしない（※散歩や広場で遊ぶ時もリードを放さずに）（※散歩や広場で遊ぶ時もリードを放さずに）
② 宮古島市に② 宮古島市に登録登録し、狂犬病のし、狂犬病の予防注射予防注射を受けましょうを受けましょう
③ ノミダニ対策などきちんと③ ノミダニ対策などきちんと健康管理健康管理  
④ 鳴き声や臭いなど④ 鳴き声や臭いなど近所の人にも気を配る近所の人にも気を配る
⑤「待て」など⑤「待て」など適正なしつけ適正なしつけをするをする

犬を飼うときのルール

「宮古島市飼い犬取締条例」により、放し飼いは禁止！「宮古島市飼い犬取締条例」により、放し飼いは禁止！

問  環境保全課環境保全課　☎ 79-5283　☎ 79-5283　

環境保全課からのお知らせ

野犬を捕獲するための箱ワナは周辺住民を野犬被害から
守るために設置していますので、見かけても触れないよ
うよろしくお願いします。
　また、動物がかかっていた場合は
危険ですので触らずに環境保全課
までご連絡ください。

野犬の捕獲にご協力ください！

箱ワナに触らないで！箱ワナに触らないで！

・無責任なエサやりは止めてください。・無責任なエサやりは止めてください。
・地域の住民は、猫のふんや尿等で迷惑しています。・地域の住民は、猫のふんや尿等で迷惑しています。
・エサやりをする時には、ご近所の理解が必要です。・エサやりをする時には、ご近所の理解が必要です。
  ご近所の方々の理解のうえ、猫の世話をしましょう。  ご近所の方々の理解のうえ、猫の世話をしましょう。

野良猫にエサやりをしている方へ

　犬の所有者は飼い犬が死亡したときは、その犬の所在地　犬の所有者は飼い犬が死亡したときは、その犬の所在地
を管轄する市町村長に届け出る義務があります。を管轄する市町村長に届け出る義務があります。

（狂犬病予防法第 4 条第４項）（狂犬病予防法第 4 条第４項）
　環境保全課へ連絡または右記二次元コー　環境保全課へ連絡または右記二次元コー
ドから届け出をお願い致します。ドから届け出をお願い致します。

犬の死亡届について

問  環境保全課　☎ 79-5283　

宮古島市生ごみ分解処理設置費補助金

問ごみ減量、再利用とリサイクル資源を推進する
クリーンセンタープラザ棟　☎ 79-7810

　生ごみ分解処理機（電気式）を購入の方に処理機の
２分の１以内で、最大２万円補助金を交付しています。

■補助金の申請対象者
①宮古島市民
②生ごみ分解処理機を設置し管理することが
　出来る方
③�生ごみ分解処理機で堆肥された生ごみを家庭な

どで自ら処理できる方で、乾燥させてごみとし
て捨てる方は対象外となります。

④�宮古島市内の販売店で購入する方のみで、イン
ターネットでの購入は対象外となります。

■申請方法
プラザ棟で申請書類を配布しています。
記入・捺印後、窓口へ提出してください。

　申請の際は、領収書・納税証明書・銀行通帳のコ
ピー・説明書の表紙コピーを持参してください。

予算額に達し次第、受付終了となります ｡

クリーンセンタープラザ棟からの
お知らせ

　この事業は、家庭から出た『 燃やせるごみ 』の多
くが雑がみ（紙ごみ）となっている事を踏まえ、子ど
も達の団体に『資源ごみの回収と有効活用』を推進し、
その育成等を図るため、報償金を交付しています。

対象：小中高校生の団体（クラブ活動、学級など）
内容：雑がみと飲料パックを収集しプラザ棟へ運ぶ
報償金：100 ㎏につき 1 万円交付

宮古島市ごみ減量化啓発事業

宮古島市ごみ減量化啓発事業の流れ

参

加

団

体

プ

ラ

ザ

棟

①参加団体届出を提出

③集めた紙ごみの持ち込み
軽量後、「お預かり証」を受け取る
100kg で報償金交付を申請

④報償金交付決定通知書を送付
　団体の銀行口座に報償金を振込

②参加団体登録通知を交付

納税通知書を受け取った後の相続放棄について
　固定資産所有者の法定相続人の方は、賦課期
日（当該年度の初日の属する年の１月１日）時
点で相続放棄をしていない場合、その年度の納
税義務が確定することになっています。この場
合、後から相続放棄をしても確定分の納税義務
は消滅しないため、相続放棄をご検討の方は早
めのお手続きが必要です。

相続登記の申請義務化について
　令和 6 年 4 月1日から相続登記の申請が義務化
されました。（※正当な理由がなく義務に違反した
場合、10 万円以下の過料が科される場合がありま
す。）
　所有者が亡くなったのに相続登記がされないため
に、登記簿を見ても持ち主が分からず、公共事業や
災害の復旧・復興事業が円滑に進まず、民間取引
も進められないといった問題が生じています。
　そこで、所有者不明土地問題を解決
するため、相続登記の義務化など、様々
な制度がスタートします。
　詳しくは、那覇地方法務局ホームペー
ジをご覧ください。

問  税務課資産税調査係　☎ 72-3751（代表）　

税務課からのお知らせ



　「収入保険」は、自然災害、事故や病気、市場変
動等により減少した農業収入を補填する国の制度で
す。予測できないリスク等に備え、収入保険に加入
しましょう。
　また、宮古島市から農家負担額の 50％補助しま
すので、ぜひ加入を宜しくお願いします。

宮古島市は農家負担分の 50％を補助！

リスクに備え安心・安定の農業経営のため
収入保険に加入しましょう。

加入対象：青色申告を行っている農業者
　　　　　（個人・法人）
対象収入：農業者が自ら生産した農産物の売り上げ
　　　　　（所得ではありません）
責任期間：個人（1 月～ 12 月）
　　　　　法人（事業年度の１年間）

問  NOSAI 沖縄 宮古支所　 ☎ 72-4724　

農業経営収入保険のご案内

農政課からのお知らせ
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令和 8 年 1 月 31 日現在令和 8 年 1 月 31 日現在
※人口は外国人数を含む※人口は外国人数を含む

宮古島市の人口宮古島市の人口

総 人 口   55,443  55,443（− 145）
平 良 38,64038,640（＋ 2）
城 辺 5,2715,271（− 47）
下 地 2,9662,966（− 35）
上 野 3,9193,919（＋ 8）
伊 良 部 4,6474,647（− 73）
男 性 28,25328,253（＋ 3）
女 性 27,19027,190（− 148）
世 帯 数 31,03431,034（＋ 434）

（かっこ内は前年同月比較）（かっこ内は前年同月比較）

19　19　宮古島市の市外局番は（0980）です。宮古島市の市外局番は（0980）です。

（1 月 の 人 口 動 態 ）
転入 243 転出 245
出生 32 死亡 67

広
　
告

広
　
告

広
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　宮古島海上保安部には巡視船艇 12 隻が配備され、宮古島周辺海域を守ることを主要任務とし、海上犯罪取締りや海難救助
のほか尖閣諸島周辺海域における領海警備にも従事しています。
　尖閣諸島周辺の接続水域においては、ほぼ毎日、中国海警局の所属船舶による活動が確認されており、令和 7 年の年間確認
日数は 357 日で、過去最多を更新しました。
　また、接続水域における連続確認日数は、令和 6 年 11 月 19 日から令和 7 年 10 月 19 日にかけて、過去最長の 335 日間
となりました。
　令和 2 年以降、尖閣諸島周辺の我が国領海において、中国海警局に所属する船舶が操業等を行う日本漁船に近づこうとする
事案が繰り返し発生しており、令和 7 年は 8 件でした。海上保安庁では、中国海警局に所属する船舶に対し、領海からの退去
要求や進路規制を繰り返し実施するとともに、日本漁船の周囲に巡視船を配備し安全を確保しています。いずれの事案でも、
日本漁船の乗組員に怪我はなく、船体等にも損傷は発生しておりません。
　海上保安庁では、引き続き、我が国の領土・領海を断固として守り抜くという方針の下、関係機関と緊密に連携し、冷静に、
かつ、毅然とした対応を続け、領海警備に万全を期していきます。

“もしも”　　　　に備えよう！
救命講習会受講者募集します

　下記日程で定例救命講習会を開催します。　下記日程で定例救命講習会を開催します。

3月の開催予定日
14日（土）、28日（土）

（日程は変更する可能性があります）（日程は変更する可能性があります）

■講習内容：
○ 14 日　普通救命講習Ⅰ　9:00 ～ 12:00
 （主に成人を対象とした心肺蘇生法、ＡＥＤ使用法
　　　　　　　　　　異物除去法、大出血時の止血法）
○ 28 日　上級救命講習　9:00 ～ 17:00
 （�主に乳児〜成人を対象とした心肺蘇生法、
　ＡＥＤ使用法、異物除去法、搬送法、三角巾を
　　　使った応急手当て、その他の応急手当て等）

問  宮古島市消防本部　応急手当指導員　
☎ 72-0944　

■場　  所■場　  所：消防本部２階ホール：消防本部２階ホール
■受 講 料■受 講 料：無料：無料
■お 申 込■お 申 込：右の二次元コードから：右の二次元コードから
※講習会３日前までに要予約※講習会３日前までに要予約
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接続水域内確認日数領海侵入件数

尖閣諸島周辺海域における中国海警船等の状況 海の事件・事故は 118番

1月18 日の「118 番の日」に伴い、
平一幼稚園で撮影した人文字

問  宮古島海上保安部　 ☎ 72-0118　

宮古島海上保安部の活動をご紹介します宮古島海上保安部の活動をご紹介します

宮 古 島 出 張 所
X（旧ツイッター）
二 次 元 コ ー ド

資料請求
フォーム

問  自衛隊沖縄地方協力本部 宮古島出張所　  
☎ 72-4742　

Mail : okinawa .pco.miyako@rct.gsdf.mod.go.jp　

自衛隊への進学・就職案内
ご相談は下記へいつでもご連絡ください！

宮古島市公式LINEの友達追加、ブロック解除は二次元コードから!!

問  秘書広報課　☎ 72-3750　
※二次元コード以外でも、インターネットから「宮古島市公式LINE」で検索すると公式LINEのページにアクセスできます。

公式公式 LINELINE宮古島市宮古島市 ででゴゴミミ出出しし楽楽々々公式公式 LINELINE宮古島市 でゴゴミミ出出しし楽楽々々

　お住まいの地域と通知の時間帯を登録しておくと、あらかじめ設定
しておいた時間帯に、翌日 /当日出せるゴミの種類をお知らせします。ごみ出し通知の設定方法ごみ出し通知の設定方法

ごみ出し機能でごみの出し忘れをなくしましょう !！

ト ー ク 画 面 の メ
ニューから、「ごみ
出し」の項目を押す

①
お住まいの地域を
選択

②
通知を受け取りたい
ごみの種類を選択

③
通知を受け取りたい
時間を選択

④

ハローワークでは
　各種就職支援各種就職支援を行っています
お仕事の相談・紹介

個別担当者制の相談

仕 事 と 育 児 の 両 立 支 援
ひ と り 親 支 援 e t c

ハロートレーニング（職業訓練）

ハローワーク
特設サイト

問  観光商工課 　☎ 　☎ 73-2690　
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元気元気なな
BABYBABY
元気なBABY
大募集！

父：尚智賀　母：薫子父：尚智賀　母：薫子

下地 下地 慶慶
け い とけ い と

已斗已斗・・侑侑
ゆ き とゆ き と

慶斗慶斗ちゃんちゃん
R7.7.19　生・平良R7.7.19　生・平良

父：貴彦　母：有紀父：貴彦　母：有紀

砂川 砂川 菜菜
さ い りさ い り

璃璃ちゃんちゃん
R6.11.6　生・平良R6.11.6　生・平良

父：貴野　母：潤父：貴野　母：潤

呉屋 呉屋 碧碧
あ お いあ お い

生生ちゃんちゃん
R7.8.22　生・平良R7.8.22　生・平良

父：祐輔　母：彩友美父：祐輔　母：彩友美

宮国  宮国  凛凛
りんりん

ちゃんちゃん
R7.3.11　生・平良R7.3.11　生・平良

父：雄太　母：未央父：雄太　母：未央

砂川 砂川 結結
ゆ らゆ ら

星星ちゃんちゃん
R7.2.14　生・平良R7.2.14　生・平良

父：裕輝　母：千恵父：裕輝　母：千恵

岩本 岩本 大大
や ま とや ま と

和和ちゃんちゃん
R7.6.17　生・城辺R7.6.17　生・城辺

父：郁海　母：成葉父：郁海　母：成葉

山部 山部 湊湊
み な とみ な と

音音ちゃんちゃん
R7.2.4　生・下地R7.2.4　生・下地

元気な BABY の
掲載お申込みは
こ ち ら か ら !
問 秘書広報課
　 ph.pr@city.miyakojima.lg.jp

レシピ考案   宮古島市食生活改善推進員協議会　☎ 73-1978

111kcal
9.2g
4.8g   
7.6g
5.0g

93mg
0.7mg

0.7g

エネルギー
炭水化物
蛋白質
脂質
食物繊維
カルシウム
鉄
塩分

【一人分摂取量】【一人分摂取量】

①.	�おからは、ラップをかけずに電子レン
ジ（600 Ｗ）で2 分位温め、ほぐして
更に1 分位温めあら熱を取る。（フラ
イパンでも5 分程のから煎りでOK。）

②.	�もずくは、汁気を絞り1 ㎝位の長さに
切る。人参は薄めの1 ㎝長さの千切り
にし、塩を振ってしばらく置きしんな
りさせ、絞っておく。かに棒は、4 等分
に切り、手でさいておく。ニガナは、5
㎜位の幅に切り水にさらしてあく抜
きをする。

③.	�ボールに②を入れ、混ぜ合わせた後①
のおからを加え更に混ぜる。

④.	�③にマヨネーズとヨーグルトを加え、
しっかり混ぜ合わせて仕上げる。 

ニガナの和え物ニガナの和え物
【一口メモ】【一口メモ】 【作り方】【作り方】　おからは食物繊維が多く、肥満
予防や便秘改善等によく活用され
る食材です。
パサつきやすいおからを、ヨーグ
ルトを加えることにより、酸味も
加わって口当たりもよくしっとり感
も得られ食べやすい一品です。

【材料】（4 人分）【材料】（4 人分）
おから
もずく（味付け）
人参
かに棒 （３本）
ニガナ
塩
マヨネーズ
ヨーグルト

140ｇ
50ｇ
50ｇ
60ｇ
50ｇ
少々

30ｇ
50ｇ

★ご応募資格　①誕生日から１歳６か月までのお子さま。②現在宮古島市にお住まいのお子様。
★お子様一人につき一度限りの掲載です。★掲載するお子様の敬称を「ちゃん」に統一します。
★広報誌に掲載された場合、宮古島市のHP上でも公開されます。★応募多数の場合、月ごとの応募・抽選といたします。




