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※主食のごはんは「いちば」に製造配送を委託しています。

(炊き込みごはん・ジューシー・リゾット・ヤファラジューシー等は平良調理場で作っています)

宮古島市立平良学校給食共同調理場

0980-72-4241
0980-72-3074

令和7年

11月 TEL：
FAX：

１１月
がつ

８日
にち

は

「いい歯
は

の日
ひ

」

21.7
「詳細献立表」で内容を必ず確認しましょう。 赤の食品 血や肉、骨をつくる

学校給食の栄養
基準量

C=ｴﾈﾙｷﾞｰ

7(金)

P=ﾀﾝﾊﾟｸ質 F=脂質

家庭・学級においても毎日確認してください。 黄の食品

27.7 24.3

ぶたにく、とりにく、みそ、ぎゅうにゅう かまぼこ、ぶたにく、とりにく、みそ、ぎゅうにゅう とりにく、ミックスビーンズ、みそ、ぎゅうにゅう

20.6

でんぷん、ごまあぶら、さとう、あぶら、ごま、こめ

23

マヨネーズ(卵不使用)、さとう、あぶら、さつまいも、
こめ、べにいも

14(金) いい芋
いむ

の日
ひ

献立
こんだて

36.2 731 32.1

マヨネーズ(卵不使用)、さとう、あぶら、ごま、こめ あぶら、ごま、こめ

654
543 24.2 24.7

でんぷん、さとう、あぶら、さといも、こめ

だいこん、たまねぎ、にんじん、ながねぎ、はくさい、
にんにく、しょうが、ごぼう

1714.5 569 20.4

でんぷん、ごまあぶら、さとう、ごま、こめ、あぶら ねりごま、ごまあぶら、さとう、あぶら、ごま、とうにゅ
うムース、こめ

23.4696 23.1

27.3 741 30.1 19.8

【１１月
がつ

２４日
にち

は和食
わしょく

の日
ひ

】

「和食
わしょく

」というと、ごはん、みそ汁
しる

、おかずの組
く

み合
あ

わせを思
おも

い浮
う

かべる人
ひと

もいるかもしれません。今
いま

は

ライフスタイルの変化
へんか

によって、地域
ちいき

に伝
つた

わる郷土
きょうど

料理
りょうり

や行事食
ぎょうじしょく

などの伝統的
でんとうてき

な食文化
しょくぶんか

を伝
つた

えること

が難
むずか

しくなってきています。2013年
ねん

に「和食
わしょく

」がユネスコ無形
むけい

文化
ぶんか

遺産
いさん

へ登録
とうろく

されました。みなさんも地
ちい

域
き

の食文化
しょくぶんか

を伝
つた

えていけるよう、日頃
ひごろ

から食
た

べたり作
つく

ったりしてみてください。

25 21.822.2 692

【１１月
がつ

２３日
にち

は勤労感謝
きんろうかんしゃ

の日
ひ

】

みなさんは食事
しょくじ

のとき、感謝
かんしゃ

の気持
きも

ちを持
も

って食
た

べていますか？食事
しょくじ

はたくさ

んの人
ひと

が支
ささ

えてくれているおかげで、食
た

べることができています。日頃
ひごろ

から、感
かん

謝
しゃ

の気持
きも

ちを持
も

って食
た

べるようにしましょう。

小学校 625 24.7
752 29.9中学校

565 23.6 25.2 557 22.4 14.9
692 27.8 18.2

あか とうふ、あぶらあげ、とりにく、みそ、ぎゅうにゅう、ぶ
たにく

ぶたにく、ぶたレバー、ツナ(マグロ)、ほうれんそうオ
ムレツ、ぎゅうにゅう

ハム、とりにく、ぎゅうにゅう

こ

ん

だ

て

26(水) 27(木)

31 28 779 22.7 24.6 754

24(月) 勤労感謝
きんろうかんしゃ

の日
ひ

振替
ふりかえ

休日
きゅうじつ

26.3 28709
25.1 22.5

24.1

かまぼこ、ぶたにく、ひじき、ぎゅうにゅう、はつがげ
んまいいりひらつくね

あぶらあげ、ぶたにく、みそ、くるまふととりにくのナ
ゲット、ぎゅうにゅう

24.6 664中学校 844 34.8 29 731 28.5

こ

ん

だ

て

18(火) 19(水)

29.7 16.4
21

さとう、あぶら、さつまいも、こめ

こんにゃく、とうがん、にんじん、しいたけ、いんげん

あぶらあげ、ちくわ、ぶたにく、いわしうめみそに、
ぎゅうにゅう
さとう、あぶら、こめ

にんじん、はくさい、オレンジ、ゆず、しいたけ、まい
たけ、しょうが、ごぼう、こまつな、えだまめ

小学校 647 26.5 22.1 606 24.2

27中学校 830

ぶたにく、ツナ(マグロ)、とうふのにくみそあんつつ
み、ぎゅうにゅう
マヨネーズ(卵不使用)、さとう、あぶら、アーモンド、う
どん、でんぷん
キャベツ、きゅうり、たまねぎ、にんじん、にんにく、
しょうが、ごぼう

かまぼこ、ぶたにく、みそ、こんぶ、あつあげ、ぎゅう
にゅうあか

24.3 605

こ

ん

だ

て

10(月) 11(火) 12(水) 13(木)

790 29.7 25.4 737 28.2 25.3中学校
647
796

669 24.6 23 610 23.7 21.3

の予定献立表
※食物アレルギーのある児童・生徒は、給食を食べる前に 食品群 体内でのはたらき

とうにゅう、とりにく、にくだんご、ぎゅうにゅう

マヨネーズ(卵不使用)、さとう、あぶら、さつまいも、
こめ
キャベツ、たまねぎ、にんじん、あかピーマン、しめ
じ、まいたけ、パセリ、コーン、にんにく、ほうれんそ
う、ブロッコリー、カリフラワー、えだまめ、れんこん

27.7

こ

ん

だ

て

4(火) 5(水)

働く力や体温となる 小学校 650 21.1
緑の食品 体の調子をととのえる

あか

644 22.7 35.3

みどり

小学校 556 20.3 30.5

みどり
こんにゃく、にら、にんじん、しょうが、えだまめ キャベツ、きゅうり、たまねぎ、にんじん、ピーマン、

あかピーマン、オレンジ、しめじ、マッシュルーム、
コーン、にんにく

キャベツ、きゅうり、たまねぎ、にんじん、ながねぎ、
ピーマン、たけのこ、にんにく、しょうが、きりぼしだい
こん、きくらげ、ほうれんそう、こまつな

こんにゃく、とうがん、にんじん、しいたけ、コーン、こ
まつな、きぬさや、れんこん

きゅうり、トマト、にんじん、あかピーマン、マッシュ
ルーム、にんにく、ブロッコリー、エリンギ、なす、ほう
れんそう

き さとう、あぶら、こめ、ぶたにくコロッケ、こざかなアー
モンド

あぶら、マーガリン、こめ

き

とりにく、ツナ(マグロ)、かにふうみかまぼこ（かに不
使用）、あげしゅうまい、ぎゅうにゅう

あぶらあげ、こんぶ、かまぼこ、ぶたにく、ちぐさや
き、あつあげ、ぎゅうにゅう

みどり

にんじん、しいたけ、コーン、えだまめ、れんこん

みどり
キャベツ、きゅうり、たまねぎ、にんじん、ながねぎ、
しめじ、コーン、かぼちゃ、ブロッコリー

たまねぎ、にんじん、ピーマン、あかピーマン、しめ
じ、トマト、にんにく、カリフラワー、えだまめ、エリン
ギ

あか あぶらあげ、ちくわ、とりにく、のり、いわしおかかに、
ぎゅうにゅう

ぶたにく、みそ、わかめ、ぎゅうにゅう

きゅうり、だいこん、たまねぎ、にんじん、ピーマン、り
んご、コーン、にんにく、しょうが、ごぼう、れんこん

小学校 559 26.2
中学校 677 31.5 17.4

28(金)

さとう、あぶら、こめ

キャベツ、にんじん、みかん、えのき、しいたけ、まい
たけ、ほうれんそう、きぬさや、れんこん

25(火) 和食
わしょく

の日
ひ

献立
こんだて

20(木) 琉球料理
りゅうきゅうりょうり

の日
ひ

キャベツ、たまねぎ、とうがん、にんじん、ながねぎ、
たけのこ、にんにく、しょうが、きくらげ、パパイヤ、え
だまめ

きゅうり、とうがん、にんじん、ながねぎ、しいたけ、
チンゲンサイ、パパイヤ

こんにゃく、だいこん、にんじん、しいたけ、きりぼし
だいこん、ごぼう、こまつな

ごまあぶら、さとう、あぶら、ごま、さつまいも、こめ

21(金)

19 570 26.5 616 27.1 20.718.6 539 18.321

※材料・天候によって献立を変更することがあります。
※児童生徒の給食費(小学校5600円、中学校6000円)は市が負担しています。

15.4

3(月) 文化
ぶんか

の日
ひ

6(木) 1日早い立冬
りっとう

献立
こんだて

17(月) 宮古
みやこ

みそ献立
こんだて

き あぶら、こめ オリーブあぶら、さとう、スパゲティ

639 18.9 20.6 646

ごまあぶら、ミルメークココア、さとう、あぶら、こめ、
やきぐりコロッケ

とうふ、あぶらあげ、ちくわ、ぶたにく、だいず、ひじ
き、ぎゅうにゅう

とりにく、ツナ(マグロ)、きなこ、いわしトマトに、ぎゅう
にゅう

き

やきうどん

とうふのにくみそあんつつみ

ごぼうと
アーモンドのサラダ ごはん いなむどぅち

あげさつまいも

とうがんのにつけ

しょうが
たきこみごはん

いわしうめみそに

はくさいのゆずあえ

オレンジ

ごはん あきやさいのシチュー

はなやさいソテー

ほうれんそうのマヨあえ

ごはん
ゆしどうふ

ひじきいため
ぶたにくコロッケ

メキシカンライス

いわしトマトに

キャベツサラダ

オレンジ

ごはん

ホイコーロー

きりぼしだいこん
のスープ

ほうれんそうのナムル

みそぞうすい

やきぐりコロッケ

にんじんのきんぴら

ミルメークココア
（ぎゅうにゅうにとかしてのむ）

ごはん

チキンガーリックソテー

いもいもサラダ

トマトのようふう
みそしる

ごはん

タマナーチャンプルー

かぼちゃのみそしる

わふうサラダ

ミートスパゲティ きのこのマリネ

ほうれんそうオムレツ

ごはん

ごまネーズサラダ

りんご

わふうカレー クファジューシー
れんこんと
ひじきのサラダ

はつがげんまいいりひらつくね

ごはん けんちんじる

くるまふととりにくのナゲット

ぶたにくとはくさいの
みそいため

ふきよせごはん

いわしおかかに

いそかあえ

みかん

ごはん
ねぎとわかめの

スープ

ピリからにくみそどん

キャベツのナムル

（ごはんの上にのせてください）
パパイヤのごまサラダ

ちゅうかリゾット あげしゅうまい

とうにゅうムース

（小１コ、中２コ）
ごはん さわにわん

ちぐさやき

せんぎりイリチー

JA女性部からもらった宮古みそです

★欠食予定★

4日(火)

久松小全､平良中全

7日(金)

南小全､西辺小5年

10日(月)

西辺小5年､狩俣小全

20日(木) 久松小5年

21日(金)

南小全､久松小全

25日(火) 東小全

27日(木) 平一小5年

こざかなアーモンド
（中学校のみ）


