
C P F C P F C P F
C P F C P F C P F

C P F C P F C P F C P F C P F
C P F C P F C P F C P F C P F

C P F C P F C P F C P F C P F
C P F C P F C P F C P F C P F

C P F C P F C P F C P F
C P F C P F C P F C P F

※児童生徒の給食費(小学校5600円、中学校6000円)は市が負担しています。

でんぷん、ごま油、さとう、ごま、こめ、ローカット玄
米、油

みどり
こんにゃく、だいこん、にんじん、しいたけ、ごぼう、
れんこん、こまつな、グリンピース

こんにゃく、とうがん、にんじん、えのき、しいたけ、
ごぼう、いんげん

キャベツ、きゅうり、たまねぎ、にんじん、りんご、し
めじ、バジル、マッシュルーム、コーン、にんにく、ほ
うれん草 、ブロッコリー

きゅうり、だいこん、たまねぎ、とうがん、にら、にんじ
ん、コーン、たけのこ、にんにく、しょうが、しいたけ、
きりぼしだいこん、だいこん漬

さつまいも、さとう、アーモンド、さといも、こめ、ロー
カット玄米、もち、油

さとう、ごま、もちきび、こめ、ノンエッグマヨネーズ、
油

アーモンド、スパゲティ、油
き

26

とり肉、トマトミートオムレツ、牛乳 とうふ、ぶた肉、みそ、ギョーザ、牛乳

き
じゃがいも、さとう、ごま、こめ、ローカット玄米、ハ
ム、油、オリーブ油

こめ、油

576 26.4 20 61321.5 14.5

あか
厚揚げ、さば、みそ、白花豆、白いんげん豆、牛乳、
とり肉

とうふ、かまぼこ、ぶた肉、とり肉、ちくわ、かつおぶ
し、あおのり、牛乳

こんにゃく、にんじん、れんこん、しょうが、ごぼう、こ
まつな

小学校 570
中学校 702 26.5 16.9

みどり
きゅうり、キャベツ、たまねぎ、にんじん、オレンジ、
にんにく、プルーン、、ほうれん草、あおまめ、コーン

こんにゃく、だいこん、にら、にんじん、ねぎ、えの
き、しょうが、こまつな

32.1 23.1

ねりごま、ごま油、さとう、ごま、中華めん、油 でんぷん、ごま油、さとう、こくとう、アーモンド、カ
シューナッツ、こめ、ローカット玄米

みどり
こんにゃく、だいこん、にんじん、りんご、しょうが、ご
ぼう、ほうれん草、いんげん

こんにゃく、きゅうり、たまねぎ、とうがん、にんじん、
レモン、しょうが、しいたけ、パパイヤ、あおまめ

だいこん、にんじん、なし、えのき、しめじ、しいた
け、こまつな、あおまめ

キャベツ、きゅうり、だいこん、にんじん、ながねぎ、
コーン、にんにく、しょうが、しいたけ、木くらげ、ブ
ロッコリー

キャベツ、たまねぎ、にら、にんじん、ねぎ、にんに
く、しょうが、しいたけ、木くらげ、コーン

き
じゃがいも、ごま油、さとう、ごま、こめ でんぷん、さとう、こめ、ローカット玄米、油

19.7 583 23.6小学校 543 24.8

とうふ、ぶた肉、とり肉、みそ、牛乳 厚揚げ、かまぼこ、ぶた肉、ツナ、だいず、発芽玄米
入り平つくね、牛乳

き

あか

みどり

小学校

14 610 27.6

くり、油、ごま、こめ

27.5 17.9

油あげ、ぶた肉、とり肉、みそ、ごぼうのメンチカツ、
牛乳

かまぼこ、ぶた肉、とりささみ、みそ、ひじきしゅうま
い、牛乳

ぶた肉、とり肉、だいず、きな粉、かたくちいわし、牛
乳、★たまご、だいず

とり肉、スキムミルク、ツナ、だいず、ひじき、きな
粉、チーズ、牛乳

じゃがいも、でんぷん、油、ノンエッグマヨネーズ、さ
とう、こくとう、アーモンド、コッペパン

キャベツ、たまねぎ、にんじん、しめじ、トマト、にん
にく、ほうれん草、パパイヤ

ぶた肉、ひじきと野菜の豆腐揚げ、牛乳

じゃがいも、ねりごま、ごま油、さとう、ごま、こめ、
ローカット玄米、油

こんにゃく、だいこん、たまねぎ、にんじん、ながね
ぎ、コーン、にんにく、しょうが、しいたけ、ブロッコ
リー

720
575 22.6642 21.3 26

の予定献立表
※食物アレルギーのある児童・生徒は、給食を食べる前に 食品群 体内でのはたらき

とうふ、ぶた肉、とり肉、牛乳、もずく

でんぷん、杏仁豆腐、さとう、むぎ、こめ、油

たまねぎ、とうがん、にんじん、えのき、パイン、みか
ん、もも、にんにく、しょうが、ほうれん草、こまつな、
コーン

27.6

こ

ん

だ

て

3(月) 4(火) 5(水) 6(木) 7(金)

P=ﾀﾝﾊﾟｸ質 F=脂質

家庭・学級においても毎日確認してください。 黄の食品 働く力や体温となる 小学校 650 32.5
緑の食品 体の調子をととのえる 41.5中学校 830

29.2 21.619 549 28.6

あか

18 631

こ

ん

だ

て

10(月) 11(火) 12(水) 13(木) 14(金)

817 35.2 30.1 768 24.6 29.8中学校

じゃがいも、はちみつ、ごま油、さとう、こくとう、ご
ま、こめ、ローカット玄米、油

タピオカ粉、さとう、むぎ、紅いも、こめ、油

658 20.7中学校 660 30.6 15.6 747 33.4 23 680

こ

ん

だ

て

17(月) 18(火) 19(水)

27.9 20.4

あか
とり肉、だいず、こんぶ、白いんげん豆、塩昆布、か
つおぶし、牛乳

604 25.7 21.3
30.5 14.5 762 31.4

790 37.1 26.1

無塩せきベーコン、えんどう、ひよこ豆、レンズ豆、だ
いず、あずき、白身魚フライ、牛乳、とり肉

20(木) 21(金)

34.6

かまぼこ、ぶた肉、ツナ、きな粉、★たまご、牛乳

725

23.220.4 699 30.5 21.6 769 28.9
25.5小学校 626 28.5

780 34.2
17.7 581 30.2 597 21.8 20.219.3

中学校 38.6 724 26.3

とうふ、かまぼこ、ぶた肉、和風肉団子、ツナ、こん
ぶ、かつおぶし、アーサ、牛乳

とうふ、油あげ、さば、ぶた肉、みそ、牛乳

こ

ん

だ

て

24(月) 25(火) 26(水) 27(木)

33 18.1 708

28(金)

ノンエッグマヨネーズ、さとう、油、バーガーパン、押
麦、もち麦、玄米、赤米、たかきび

こんにゃく、とうがん、にら、にんじん、レモン、しいた
け、パパイヤ

キャベツ、きゅうり、セロリ、たまねぎ、とうがん、な
す、にんじん、レモン、コーン、トマト、にんにく

635
27.1 16.1529 25.1 13.1

宮古島市立伊良部学校給食共同調理場

0980－78－3311
0980－78－5181

令和7年

11月 TEL：
FAX：

21.7
裏面の「詳細献立表」で内容を必ず確認しましょう。 赤の食品 血や肉、骨をつくる

学校給食の
栄養基準量

C=ｴﾈﾙｷﾞｰ

15.4635 27.8 24.2

620 23.6


