
令和7年

※食物アレルギーのある児童・生徒は、給食を食べる前に「詳細献立表」で内容を必ず 確認しましょう。

　 家庭・学級においても毎日確認してください。

※材料・その他の都合により献立を変更することがあります。

※なまり節や魚は骨を取り除いていますが、一部残ってしまう場合があります。注意して食べましょう。

※児童生徒の給食費(小学校5600円、中学校6000円)は市が負担しています。
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タコライス

5位 10/17 肉やさいそば

　　　　　9月～11月の間に
　　　　　提供します。お楽しみに！
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小学校

中学校

《市制施行20周年記念イベント》

　平良市・城辺町・上野村・下地
町・伊良部町がひとつになり、宮
古島市が誕生して20年。
　宮古島市が市民の皆様と一緒
にお祝いする関連イベントが盛り
だくさんな年です。
　給食では、献立は調理場毎に
異なりますが、デザートを市内全
ての調理場で統一したお祝いメ
ニューを10月1日に提供します。
めったに食べることが出来ないデ
ザートをお楽しみに！

宮古島市誕生祭 2(木) スンドゥブの日、豆腐の日 3(金) 10/6十五夜献立

6(月) 下地中台湾交流記念給食 7(火) 10/5レモンの日献立 8(水) 10/4いわしの日献立 10(金) 目の愛護デー

857

20.8658 22.9 20.5 592 24.4 16.9

593 26 15.3 588

中学校

小学校 23 17.9

717 31.3 17.3 728
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790

27.9 17.2639

14(火) 10/10まぐろの日献立
小学生

リクエスト給食

順位

34.1 19.9

提供日 メニュー

1位 みやこそば

2位 9/24 チキンカレー

3位 10/29 あげぱん

4位 10/20

563 25.6 14.8

28.1 21.2 692 31.3 17.3

781 26.8 23.5 729 30.1 19.9

16.7 15.816.7 577 24.7 13.1 661

9(木)

30.7 24.7
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中学校 929 37.6 32.1 808 35.4 25.2

小学校 21.9742 30.4 26.5 670 30.6 591 22.8

18.430

708 25.6

707

16(木) 世界食糧デー 17(金) 沖縄そばの日

716 27.2 19.2

15(水) きのこの日、10/12豆乳の日献立

14.9 810 20

こ

ん

だ

て

21(火) 23(木) 24(金) 食育～大分県～

29.3小学校 629 24.2 19.6 596 27.4

22(水) 10/26柿の日献立20(月) 世界骨粗鬆症デー

18.6 630 26.3

21.3 783 32.5 21.9

31(金) ハロウィン

18.617.8 619 30.9

中学校 777 29.5 23.5 735 33.9

16.9 638

30(木)

19.6 728 32.4 19.6 757 36.2

27(月) カジマヤー

中学校 810 36.2

小学校 662 29.3 18 636

20.8 784

23.8 21.9
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28(火) 29(水)

23.7

27.6 28.129.1 26 727 25.6 28.8 763

22611 23.8 594

29.4 19.1 804

23.7 16.1 661 23.1

食品群 体内でのはたらき

学校給食の栄養
基準量

1(水)

C=ｴﾈﾙｷﾞｰ P=ﾀﾝﾊﾟｸ質 F=脂質 下地学校給食共同調理場

24.4 18.1 TEL： 0980-76-2455

≪欠食予定≫

６日 下地小全学年

23.1 FAX： 0980-76-2480

緑の食品 体の調子をととのえる

31.2黄の食品 働く力や体温となる 中学校 830

10月の予定献立表 赤の食品 血や肉、骨をつくる 小学校 650


